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PHAN 1. MO PAU

Ngay 16/7/1959, Bo truong Bo gido duc ky Nghi dinh s 375/ND thanh 1ap Phan
hi¢u Pai hoc Su pham Vinh, danh dau mét su kién dang ghi nh¢ trong lich sur nén giao duc
Viét Nam. Ngay 28/08/1962, B truong Bo Gido duc ky Quyét dinh sé 637/QD chuyén
Phan hiéu Pai hoc Su pham Vinh thanh Trudong Pai hoc Su pham Vinh, danh dau sy ra doi
cia Truong Dai hoc Vinh. Ngay 25/4/2001, Thu tuéng Chinh phi ky Quyét dinh sd
62/2001/Qb-TTg ddi tén Truong Pai hoc Su pham Vinh thanh Truong Pai hoc Vinh,
khang dinh Trudng Pai hoc Vinh da tré thanh mot trudng dai hoc da cép, da nganh va da
linh vye. Ngay 11/7/2011, Tha tuéng chinh phu ban hanh Cong van s6 1136/TTg-KGVX
dua truong Pai hoc Vinh vao danh sach xdy dung thanh truong dai hoc trong diém qudc
gia. Hién nay, Truong Pai hoc Vinh 14 1 trong 8 trung tam dao tao, bdi dudng su pham; la
1 trong 5 trung tim kiém dinh chét luong gido duc cua ca nudc; 1a 1 trong 10 truong tham
gia P& an Ngoai ngit Qudc gia. Trudng duoc cong nhan dat tiéu chuin kiém dinh chat
lugng gido duc nam 2017.

Trai qua 60 nam xay dung va phét trién, Truong Pai hoc Vinh di duoc ting nhiéu
phan thuong cao quy: Danh hiéu Anh hing Lao dong trong thoi ky doi méi (nim 2004),
Huan chuong Poc 1ap hang Nhéat (nim 2009 va nam 2014), Huan chuong Hitu nghi cia
Nudc Cong hoa dan chii nhan dan Lao (nam 2009, nam 2011 va nam 2017), Huén chuong
Lao dong hang Ba ctia Nudc Cong hoa dan chd nhan dan Lao (2019), Huan chuong Lao
dong hang Nhat (nim 1992, nim 2019), va nhiéu phan thudng cao quy khac

1.1.2. St mang, tam nhin, muc tiéu téng quat, gia tri cbt 161 va triét 1y gido duc

- St mang: Trudng Pai hoc Vinh 14 co so gido duc dai hoc dio tao ngudn nhan luc
chat luong cao; 1 trung tam dao tao, bdi dudng gido vién, nghién ctru khoa hoc giao duc,
khoa hoc co ban, ing dung va chuyén giao cong nghé hang dau ciia khu vuc Bac Trung Bo
va ca nudc, ludon hudng tdi su thanh dat ctia nguoi hoc.

- Tam nhin: Trudng Dai hoc Vinh trg thanh truong dai hoc trong diém qudc gia,
thanh vién ctia Mang luéi cac truong dai hoc ASEAN.

- Muc tiéu tong quat: Tao dung mdi trudng hoc thuat tét dé hinh thanh, phat trién
pham chat va niang lyc c4 nhan, hudng t6i sy thanh cong.

- Gia tri c6t 15i: Trung thuc (honesty), trach nhiém (accountability), say mé (passion),
sang tao (creativity), hop tac (collabration).

- Triét 1y gido duc: HOP TAC (collabration), SANG TAO (creativity) - voi ¥ nghia
duoc thé hién nhu sau:

HGQP TAC 1) Truong Pai hoc Vinh xac dinh HOP TAC trong mai truong hoc thuat,
da van héa 1a sy két ndi, tuong tc va cong huong ndng lyc gitra cac cd nhén va gitra cac
don vi, t6 chue dé tao nén sy ‘phat trién. HOP TAC 1a su t6n trong khéc biét, sy phat trién
tu do cia mdi con ngudi, thé hién tinh nhan van. HGP TAC 1a con duong dé cung phat
trién va dam bao loi ich hai hoa cua cic bén lién quan.

2) Trudng Pai hoc Vinh tao dung méi truong hop tac dé thuc hién cac hoat dong dao
tao, nghién ctru khoa hoc cong nghé va phuc vu cong dong. Nguoi hoc duoc khuyén khich
phat trién nang luc hop tac thong qua chuong trinh dao tao véi cac phuwong phap day hoc
tich cuc chii trong dén nang luc hop tac.

SANG TAO 1) Trudng Pai hoc Vinh xem SANG TAO la ning luc cdt 15i nhét
ctia mdi ca nhan, dam bao cho su thanh cong trong nghé nghiép va cudc song trong b01
canh thay d6i va sy van dong ciia Cach mang cong nghlep 4.0, dam bao kha nang hoc sudt
doi. SANG TAO 14 tao ra nhirng tri thirc va gia tri méi. SANG TAO la dam nghi, dam lam,
say mé nghién ctru, kham pha, va khong nging cai tién.



2) Truong Pai hoc Vinh dao tao nguodi hoc tréd thanh nguoi lao dong sang tao thong
qua qua trinh "Hinh thanh y tuong — Thiét ké — Trién khai — Van hanh" trong cac hoat
dong nghé nghiép, c6 kha ning thich ing cao trong thé gidi viéc lam.

Chuong trinh dao tao nganh Gido duc thé chat dugc thiét ké theo phuong phap tlep
can CDIO nhiam dao tao sinh vién toan dién ca vé kién thirc chuyén mén, k§ ning va pham
chit nghe nghiép, trong do nhan manh nang luc thuc hanh va y thuc trach nhiém xa hdi,
dam bao cho sinh vién dugc hoc tip chu dong va trai nghiém thuc tién. Sinh vién tbt
nghiép dap tmg duoc cac yéu cau vé kién thirc, trinh d6 niang lyc chuyén mén cia nha
tuyén dung, xa hoi.

Chuong trinh dio tao dugc thiét ké trén co sé tuan thu cac quy dinh, huéng dan cta
B gido duc va Dao tao, cua Truong Dai hoc Vinh; phu hop dinh hudng phat trién kinh té,
xa hoi, nhu cau ngudn nhén lyc, thi truong lao dong cua dia phuong Ki vong cua viéc xay
dung Chu.'crng trinh dao tao nay nham huong den kiém dinh chat luong theo tiéu chuan vé
dam bao chét luong ciia qudc gia va qudc té (AUN-QA).

Nganh Giao duc thé chat, Truong Pai hoc Vinh dugc thanh 1ap nam 1994, cho dén
nay nganh da c6 doi ngi can bd giang day duoc dao tao bai ban va co trinh d¢ dat chuan.
Pam bdo t6t yéu cau vé giang day va nghién ctru khoa hoc. Ti 1¢ sinh vién t6t nghiép co
viéc 1am kha cao, trong s6 d6 c6 nhiéu sinh vién rat thanh dat trong cong tac giang day va
cong viéc chuyén moén khac.

- Pé hoc tot chuong trinh dao tao nay, sinh vién can:

+ Xay dung ké hoach hoc tap

+ Hoc qua Hé thdng E-learning

+ Str dung hé thong LMS

+ Tu hoc, tu trai nghiém

+ Str dung hi¢u qua mang Internet nhu Youtube, Facebook... dé trao doi kién
thirc 1i thuyét cling nhu cac bai tap thuc hanh

+ Xay dung dong co hoc tap ding dan



PHAN 2. TONG QUAN VE CHUONG TRINH PAO TAO
2.1. Théong tin chung

1. | Tén nganh dao tao: Giéo duc thé chat
2. | Ma s6 nganh dao tao: 7140206
3. | Trinh d6 dao tao: Pai hoc
4. | Thoi gian dao tao: 04 nam
5. | Tén van bang tot nghiép: Ctr nhan Giao duc thé chat
6. | Bon vi dugc giao nhiém vy dao tao: | Khoa Gido duc thé chat
7. | Hinh thtrc dao tao: Chinh qui
8. | Sé tin chi yéu cau: 126
9. | Thang diém: 10
10. | Ngon ngit st dung: Tiéng Viét
11. | Ngay thang ban hanh:
12. | Phién ban chinh sura:

2.2. Muc tiéu chwong trinh dao tao

- Muc tiéu chung

Sinh vién tét nghiép chuong trinh dao tao trinh d§ dai hoc nganh Giao duc thé chat
c6 pham chét chinh tri; c6 dao dirc va phong cach nha gido; c6 kién thirc co s¢ khdi nganh
su pham, kién thtrc khoa hoc giao duc c6t 13i va kién thirc nang cao; co6 ki nang lam viéc
nhom, giao tiép da phwong thirc va giao tiép bang ngoai ngit; c6 nang lyc hinh thanh y
tudng, thiét ké, trién khai, van hanh/phat trién/cai tién céac hoat dong day hoc, gido duc va
nghién ctru khoa hoc trong bdi canh hién dai hoa dat nudc va hoi nhép quéc té.

- Muc tiéu cu thé

PO1: Co kién thirc co s& khdi nganh su pham; kién thic vé khoa hoc gido duc cbt
161; kién thirc nang cao chuyén nganh.

PO2: C6 nang lyc tu duy phén tich, giai quyét van dé trong hoat dong Gido duc thé
chat va thuc hanh khoa hoc co ban; c¢6 ki niang sir dung coéng nghé; c6 ki ning day hoc va
thuc hanh khoa hoc co ban; c6 ki nang ty hoc va rén luyén subt doi; thé hién dao dirc,
phong cach nha gido.

PO3: C6 ning lyc hop tac, lam viéc nhém; co ki ning giao tiép bang cac hinh thirc
khac nhau va giao tiép bang ngoai ngi.

PO4: C6 nang lyc hinh thanh y tuong, thiét ké, trién khai, van hanh/phat trién/cai tién
cac hoat dong day hoc, gido duc va nghién ctru khoa hoc.

Chuén diu ra

PLOL1. Van dung kién thirc va 1ap luin nganh



1.1. Véan dung kién thirc co so khdi nganh su pham

1.2. Van dung kién thte vé khoa hoc gido duc cbt 161

1.3. Vén dung kién thirc nang cao

PLO2. Thé hién dwoc ki ning, phidm chit c4 nhin va nghé nghiép

2.1. Thé hién ki nang c4 nhan va nghé nghiép

2.2. Thé hién phim chat ca nhan va nghé nghiép

PLO3. Thé hién dwoc ki niing giao tiép va hop tic

3.1. Thé hién ki nang hop tac va lam viéc nhom

3.2. Thé hién ki ning giao tiép

PLO4. Hinh thanh y twéng, thiét ké, trién khai, vin hanh/phat trién/cai

tién cac hoat dong day hoc, gido duc va nghién ciru khoa hoc

4.1. Phan tich dugc bdi canh xa hoi va nha trudng

4.2. Hinh thanh y tuong, thiét ké, trién khai, van hanh/phat trién/cai tién cac

hoat dong day hoc, gido duc va nghién ctru khoa hoc dé dap tmg yéu cau cong viéc

va bdi canh nghé nghiép

Méi quan hé giita myc tiéu va chuan dau ra CTDT dugc md ta trong Bang 2.1.

Bang 2.1. Mdi quan hé giita myc tiéu va chuan dau ra cia CTDT

Chuin diu ra chwong trinh dao tao

Muc tiéu dao tao

1.1 (1.2 (1.3 2.1(2.2|3.1|3.2|4.1|4.2
POI1 VI V|V
PO2 VIV
PO3 V|V
PO4 Vv
2.3. Chuin diu ra chi tiét cia CTDPT
Ky Chuin ra dau CTDT Miic
ot s NL
hl@ll tf’)i
CHR thiéu
Phin 1 | Kién thirc va lap luin nganh
L1 Vién dung kién thirc co sé khoi nganh sw pham (khong bao gom
) kién thirc chung vé tam li hoc, gido dyc hoc)
1.1.1 Van dung kién thitic co ban vé khoa hoc xa hgi, chinh tri va phap luét K3
1.1.2 Van dung kién thirc vé Giai phau - Sinh li nguoi, Sinh 1i TDTT K4
1.1.3 Van dung kién thiic vé Thong ké trong TDTT K4
1.14 Van dung kién thttc v€ Tam i hoc TDTT va Y hoc TDTT K4
1.1.5 Van dung kién thitc vé cac mén Thé duc K4




1.1.6 Van dung kién thitc vé cac mon Pién kinh K4
1.1.7 Van dung kién thic vé cac mon Bong K4
1.1.8 Van dung kién thiic vé cac mon Thé thao tong hop K4
1.2 Vin dung kién thirc vé khoa hoc gido duc cot 16i
121 Van dung kién thtrc vé quy lué}t phat trién nhén thtrc, tam i, tri tué, xa K4
- héi va thé luc c6 anh hudng dén hoc tap cua hoc sinh.
Van dung kién thire vé ké hoach, phuong phép day hoc, kiém tra — K4
1.2.2 , 1 R ) A
danh gia, phat trién chuong trinh mén hoc
123 Van dung kién thire vé td chirc, thuc hién cc hoat dong giao duc, trai K4
o nghiém, hudng nghi€p va van hoa nha truong
1.3 Vin dung Kién thirc ning cao
1.3.1 Van dung kién thiic nang cao vé thé thao tu chon K5
132 \;51,11 dung kién thtrc ndng cao vé phuong phap day hoc Giao duc thé K4
chat
Phan 2 | Ki niing, pham chat c4 nhin va nghé nghiép
2.1 Thé hién ki niing ci nhin va nghé nghiép
211 Thé hién ki nang tu duy phan bién, tu duy hé thong, giai quyét van dé S4
va sang tao
2.1.2 Thé hién ki nang tu hoc S4
2.1.3 Thé hién ki ning st dung cong nghé S4
2.14 Thé hién ki nang day hoc S4
215 Thyce hién ki nang gido duc dé reén luyén dao duc, 161 song cho hoc sinh S4
o va xay dung moi truong gido duc
2.1.6 Thyc hién ki ndng thuc hanh khoa hoc co ban S4
2.2 Thé hién pham chit c4 nhin va nghé nghiép
2.2.1 Thé hién dao duc nha gido A4
2.2.2 Thé hién phong cach nha giao A4
Phin 3 | Ki niing gido tiép va hop tic
3.1 Thé hién ki niing hop tic vi 1am viéc nhém
3.1.1 Thé hién ki ning hop tac S4
3.1.2 Thé hién ki nang lam viéc nhém S4
3.2 Thé hién ki niing giao tiép
3.2.1 Thé hién ki nang giao tiép da phuong thirc S4
322 Thé hién ki nang giao tiép bang ngoai ngit S4
Phan 4 Hinh thanh y twéng, thiét ké, trién khai, van hanh/phat trién/cai
tién cac hoat dong day hoc, gido duc va nghién ciru khoa hoc
4.1 Phin tich bdi cinh x3 hdi va nha truong
4.1.1 Phan tich bdi canh xa hoi véi gido duc phd thong C4
4.1.2 Phan tich boi canh nha truong voi hoat dong day hoc, gido duc C4
Hinh thanh y twéng, thiét ké, trién khai, van hanh/phat trién/cai
4 tién cac hoat dong day hoc, glao duc, xay dlrng moi trwong glao
) duc va nghién ciru khoa hoc dé dap wng yéu cau cong viéc va boi
canh nghé nghiép
Hinh thanh y tuéng cho hoat dong day hoc, gido duc (ké hoach, noi C5
4.2.1 | dung, cong cu/thiét bi/phwong tién/tai liéu, phwong phép, kiém tra —
danh gid), xay dung mdi truong gido duc va nghién cuu khoa hoc.
Thiét k& hoat dong day hoc, gido duc (ké hoach, ndi dung, cong C5
422 | cu/thiét bi/phuong tién/tai liéu, phuong phap, kiém tra — danh gia), xay

dung mdi truong gido duc va nghién ciru khoa hoc.




Trién khai t}u_rc hién hoat dong day hoc, gido duc (ké hoach, ndi dung, C5
4.23 cong cu/thiét bi/phuong tién/tai li€u, phuong phap, kiém tra — danh
gia), xay dung moi truong giao duc va nghién ctru khoa hoc.

Van hanh/Phat trién/(;éi tién hoat dong day hoc, gido duc (ké hqach, C5
4.2.4 ndi dung, cong cu/thiét bi/phuong tién/tai li€u, phuong phap, ki€m tra
— danh gid), x8y dung moi truong giao duc va nghién ctru khoa hoc.

2.4. Pinh huéng viéc 1am sau khi tot nghiép
Sinh vién t6t nghiép nganh GDTC c6 kha nang dam nhan & céc vi tri cong viéc sau:

- Linh vuc giang day: Giang day mén Giao duc thé chit ¢ cac truong phd thong tir
cap tiéu hoc dén cap THPT; Giang day mén GDTC ¢ cac truong chuyén nghiép tur truong
trung cap dén dai hoc trén ca nudc;

- Linh vuc chuyén mon khac: Lam cong tac quan Iy TDTT, huén luyén va phét trién
phong trao TDTT tai cac trung tam TDTT cap xa, cap huyén — thanh pho, cap tinh; lam
viéc tai cac trung tdm dao tao van dong vién TDTT cua cac tinh, thanh va cac co quan don
vi tu nhan khac trén ca nudc.

bic biét voi chuong trinh giao duc phd thong méi nhu Bo GDDT cho biét thi gido
vién day moén Gido duc Thé chat ¢ cac truong pho thong thi€u rat nhiéu, do dé co hoi viée
lam cua sinh vién nganh Giao duc thé chat la rat 16n.

2.5. Tuyén sinh va diéu kién tot nghiép
2.5.1. Tuyén sinh

- DPi tugng tuyén sinh: Thi sinh da tot nghiép THPT hoic tuong duong.

- Pham vi tuyén sinh: Tuyén sinh trong ca nuéc

- Phuong thirc tuyén sinh:

a) Xeét tuyén dua vao két qua bai thi/mén thi ctia Ky thi THPT Qudc gia nam két hop
v6i thi tuyén nang khiéu

~ b) Xét t}lyen trinh d6 PH sir dung két qua hoc tap THPT: Piém bai thi/mon thi xét
tuyén hoac diém trung binh cdng cac bai thi/mon thi xét tuyén dugc quy dinh nhu sau:

+ Doi véi nganh Gido duc T hé chit va Hudn luyén thé thao toi thiéu la 6,5 tré lén.
Néu déi twong dw tuyén la vin dong vién cip 1, kién tuwdng, vin dong vién da tirng
dogt huy chwong tai Hji khée Phu Bong, cdc giai tré quoc gia va quoc té hodc gidi
vo dich quéc gia, quoc té hodc cé diém thi nang khiéu do truwong to chirc dat logi xudt
sdc (tiv 9,0 tré Ién theo thang diém 10,0) thi diém trung binh céng xét tuyén két qua hoc
tap THPT toi thiéu la 5,0 tro lén;

+ Xét tuyén két qua hoc tip THPT (2 mon t6 hop xét tuyén 16p 10, 11, 12) tdi thiéu
1a 6,5 tr¢ 1€n va két qua hoc luc 16p 12 dat loai kha tro 1én.

¢) Thi tuyén mon nang khiéu bao gém 3 noi dung thi: Bat xa tai chd; Chay ludn coc
30m (chay Zichzac); Chay 100m.

d) Tuyén thang: Theo quy dinh ciia B6 Gido duc va Dao tao

+ Pdi v6i thi sinh da tot nghiép THPT 1a thanh vién doi tuyén qudc gia, dugc Bo Van
hoa, The thao va Du lich xac nhén dé hoan thanh nhiém vu tham gia thi dau trong céac giai
qudc teﬂ chinh thirc, bao gdm: Giai vo dich thé gidi, Cup thé giéi, Thé van hoi Olympic, Pai
hoi Thé thao chiu A (ASIAD), Giai vo dich chéu A, Cup chau A, Giai v6 dich Dong Nam
A, Dai hoi The thao Bong Nam A (SEA Games), Clip BPong Nam A dugc xét tuyen thang
vao cac trudong DH.

+ Uu tién xét tuyén (mién thi ning khiéu): D6i vé6i thi sinh dat cap do Kién tudng,
VDV cap I Quoc gia, dat Huy chuong cac giai vo dich Quoc gia...
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Nhirng thi sinh doat giai cac nganh TDTT, thoi gian dugc tinh dé huong wu tién 1a
khong qua 4 nam tinh dén ngay du thi hodc xét tuyén vao truong;

- Chi tiéu tuyén sinh

Chi tiéu tuyén sinh vao Khoa Giao duc Thé chat nam 2021: 30 sinh vién

- Cic thong tin can thiét khac dé thi sinh ding ky xét tuyén (PKXT) vao nganh
cia truwong:

Ma truong: TDV

Mai s6 nganh Gido duc Thé chat: 7140206

Ma t6 hopT00: Toan- Sinh

Ma t6 hop TO1: Toan- Vian

Mi t6 hgp T02: Vin- Sinh

Mi t6 hgp T05: Vian- GD cong dan

Piém mén thi nang khiéu nhan hé s6 2.

Xét tuyén dya vao két qué bai thi/mén thi ctia ky thi THPT ndm 2021, khong it hon
70% chi tiéu dang ky tuyén sinh.

Xét tuyén hoc ba THPT nganh, khong qua 30% chi tiéu dang ky tuyén sinh
2.5.2. Piéu kién tot nghiép

Diéu kién xét, cong nhan tot nghiép va xép hang tét nghi¢p duoc quy dinh theo Quy

ché dao tao cua Truong Dai hoc Vinh. Sinh vién du cac diéu kién sau thi duoc xét va cong
nhan tt nghiép:

- Cho dén thoi diém xét tot nghiép, sinh vién khong bi truy ctru trach nhiém hinh sy
hodc khong dang trong thoi gian bi ky luat & mure bi dinh chi hoc tap;

- Tich Ity du 125 tin chi cua CTDT;

- Piém trung binh chung tich lily cia toan khoa hoc dat tir 2.0 trd én;

- Pat yéu 'cﬁu vé trinh do ngoai ngti, tin hoc, c6 ching chi’Giéo duc-Quéc phong,
Giao duc thé chat theo quy dinh va hoan thanh nghia vu tai chinh d6i véi Truong.
2.6. Phwong phap gidng day va hoc tap

Bang 2.2. Anh xa gitta CDR ciia CTPT va cac hoat dong giang day - hoc tap

Hoat djng gidng day va hoc tap Chuin diu ra chwong trinh dao tao
1.1 1.2 1.3|2.1(22(3.1[3.2[4.1 4.2
Thuyét trinh ViVl Vv VIV
Huong dan VIiVvIVI Y| VYV YV Y
Ty hoc VIiVvIVI Y| VYV YV Y
Thao luén VIiVIVI Y| VYV YV Y
Day hoc theo Do 4n VIV VI VIV VY
Day hoc thyc hanh v v vl v

2.7. Phwrong phap kiém tra, danh gia
Bang 2.3. Céc hinh thirc danh gia dé dat duoc CDR ciia CTDT

Cac hinh thirc danh gia | Tiéu chi Chuén dau ra chuong trinh dao tao

11



danh gid 1.1 1.2 1.3 |21]22(3.1|3.2|4.1|4.2
Y thirc va thai d6 hoc tip |  Rubrics VIV VIV V] VY
Hb so hoc phan Rubrics VI Vi)V vV

Thi thyc hanh Rubrics ViV vV V

Thi tu luan bap an ViVl Vv V1 v

D6 an Rubrics VIV VIV V] V]V

Thang diém danh gia: 10

+ Quy dinh vé cich thirc danh gia:

(1). Phwong thirc danh gia y thirc hoc tdp

_ Phuong thire danh gia y thire hoc tap cua SV qua qua trinh hoc dugc dua trén hai yéu
t6, gom: Diém chuyén céan (thé hi¢n qua thoi luong SV tham dy gio hoc trén [op) va Thai
dd, y thirc hoc tap (thé hién qua két quda ciua hoat dong tw hoc ngoai gio lén [op).

Cu thé:

Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio clia hoc phan méi du diéu kién du thi;

Pé danh gia két qua tu hoc ngoai gio 1én 16p, cac budi hoc sé c6 hinh thirc kiém tra
bai cii (trong thoi gian tir 5-7 phat) bang cac cau hoi tric nghiém hodc vain dap. Mdi lan s&
co tur 3- 4 SV duoc goi ngﬁu nhién Ién bang va tra 101 cau hoi tric nghiém dugc chuan bi
san voi noi dung bam sat theo ndi dung da yéu ciu SV tu hoc & budi trude d6. Mdi SV tra
101 05 cau hoi trac nghiém hodc 01 cau hoi van dép va dugc danh gia bang diém sb theo

thang diém 10.

Diém danh gia qué trinh hoc tap duoc tinh bang cach:

Piém qua trinh hoc = Piém chuyén can x 0,3 + Diém danh gia két qua tu hoc x 0.7
Diém danh gia y thiic hoc tap duoc tinh trong s6 1a 10%.

(2). Diém dinh gid ho so hoc phan dwéi hinh thive bai tip/ bdo cdo nhém

a) Bai tap nhom dudi hinh thire thao ludn nhom:

Panh gid két qua hoat dong nhém

Trong cac gid hoc c6 hoat dong thao ludn nhom, mdi nhém s& duoc danh gia két qua
bang diem so6 chung dua trén nhiing ti€u chi trong bang sau:

Tiéu chi danh gia
TT Noi dung
danh gia
A B C
Noi dung bam Noi dung bam Noi  dung
sat voi chu dé da | sat véi chu dé da | co ban dung véi
n dugc giao, dam bao | dugc giao, dam bao | chi d¢ dugc giao
No1 £ \ . K \ X. \ .
., | chat luong va khoi | chat lugng va khoi | nhung con so sai,
I dung thao A n . X £ A
A , luong thong tin theo | lugng thong tin theo | con thiéu nhicu
ludn nhom R X . . N R .
yéu cau, giau tinh | yéu cau. thong tin theo
sang tao, ¢ sy lién yéu cau.
hé thuc té.
Piém toi da: 5 5 diém 3.0 diém 2 diém
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Cé sy tuong Cé sy tuong tac Khoéng c¢o
tac cao vdi cac nhom | véi cac nhom khac, | sy tuong tac voi
khac, chua y lang | chty lang nghe va cé | cac nhoém khac.

Su nghe va c6 nhiéu y |y kién dong gop, ¥
11 tuong tac giira g . new Yy -ong gop, ¥
. . kien dong gop, y | kién phan bién cho
cac nhom i A s , .

kién phan bién cho | néi dung cua nhom

ndi dung ctia nhom | khac.

khac.
Diém t6i da: 3 3.0 diém 2.0 diém 1.0 diém
Tt ca cac Chi ¢6 30 - 70% Duéi  30%

thanh vién déu tham | s6 luong thanh vién | s6 luong thanh
Thai d6 | gia vao hoat dong | tham gia vao hoat | vién tham gia vao
va ky nang | nhém, c6 trén 50% | dong nhom, cé dudi | hoat dong nhom.

ML 1iam * viée | thanh vién cia nhom | 50% thanh vién cua
nhom c6 hoat dong tuong | nhom c6 hoat ddng
tac cao vdi cac nhom | tuong tac vai  cac
khac. nhoém khéc.
Diém toi da: 2 2 diem 1.5 diém 1.0 diém

Danh gia ca nhan trong nhom

Nhom trudng cia mdi nhom sé danh gia va cho diém ting c4 nhén dya trén muc do
tham gia va dong gop vao hoat dong nhém. Trung binh cong diém ciia cac thanh vién bang
sO dlem chung ciia nhém do GV danh gia. Diém danh gia ho so hoc phan 0 ndi dung nay
ctia mdi SV dugc tinh bang con diém trung binh cong cua tat ca nhiing lan cé bai tap/ bao
cao nhom.

Vi du: Nhom 1 ¢6 6 thanh vién, diém danh gia chung ctia nhom 1a 8 diém. Thanh
vién A trong nhém c6 nhicu dong gop noi bat hon, dugc nhom truéng danh gia 9 diém,
thanh vién B tham gia vao hoat dong nhom con it, dugc danh gia 7 diém, cac thanh vién
con lai déu dat diém 8. Trung binh cdng di€ém clia ca nhém van 1a 8 diem.

Qua 5 lan c6 bai tip/ bao cdo nhom trong cac hoat dong trén 16p, sinh vién A c6 sb
diém lan lugt1a 9, 8, 8, 7, 8. Nhu vay, diém danh gia ho so hoc phan cta sinh vién A s€ 1a
8 dieém, chiém trong s6 10%.

b) Bao cao viét va bao cao thuyét trinh nhém

No6i dung nay dugc ding dé danh gia bai tap nhom thudc ndi dung chuan dau ra
G3.2. Cach thuc cho diém cac thanh vién trong nhém ciing tuong tu nhu ¢ hoat dong nhom
trén 16p. Piém ¢ ndi dung nay dugc tinh trong so 1a 10%.

(3). Danh gia dinh ky

S& co t6i da 02 bai kiém tra giita ky v6i ndi dung mdi bai tuong Gng theo ndi dung
danh gia dinh ky. Bai kiém tra c6 30 cau hoi trac nghi¢ém, thoi gian 1am bai 1a 35 phut.
biém cua bai thi dugc tinh theo thang diém 10, lam tron dén mét chir s6 thap phan. Biém
s0 bai kieém tra dugc tinh trong so 1a 20%.

(4). Ddnh gid cuoi ky

- Hinh thirc thtr nhat:

Bai thi tu luan danh gia két qua cudi ky s& co trong Ngan hang cau hoi, thoi gian lam
bai 1a 120 phut. Diém cua bai thi dugc tinh theo thang diém 10, lam tron dén mot chir s
thap phan. Viéc chuyén tir diém so sang diém chit dugc thyc hién tu dong trén phan meém
quan li diém. Biém danh gia cudi ky dugc tinh trong so6 1a 50%.
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- Hinh thac tha hai:

Bai kiém tra tric nghiém c6 40 cau hoi ddi véi hoc phén 2 tin chi, 50 cau ddi véi hoc
phan 3 tin chi va 60 cau ddi v&i hoc phan 4 tin chi tré 1én, thoi gian lam bai 1a 50 phut ddi
v6i hoc phan 2 tin chi, 60 phut d6i v6i hoc phan 3 tin chi va 70 phut d6i véi hoc phan 4 tin
chi tro 1én. Piém cua bai thi duoc tinh theo thang diém 10, 1am tron dén mot chir sb thap
phan. Diém s6 bai kiém tra dugc tinh trong s6 14 50%.

- Hinh thirc thi ba:
Thuc hién dd 4n HP theo nhom. Piém s6 dd an hoc phﬁn duoc tinh trong s6 12 50%.
- Hinh thirc thir tu:

Dbi voi cac hoc phan thi thuc hanh trén may tinh: 60 phut d6i véi cac hoc phan dudi
4 tin chi; 75 phut doi vdi cac hoc phan 4 tin chi trd 1én. Diém so d6 an hoc phan dugc tinh
trong so 1a 50%.

D6i v6i thi van dap: sinh vién tra 1oi tir 7 dén 12 phut

Liét ké cach danh gia két qua hoc tip ctia sinh vién nhu thanh phin danh gia, thang
diém danh gia. (Theo Quy ché dao tao dai hoc cua Truong Pai hoc Vinh).
2.8. P6i sanh chwong trinh dao tao

2.8.1. Bdo cdo két qué dbi sanh Chuin dau ra CTPT nganh GDTC truong Dai hoc
Vinh v6i CDR CTDT nganh GDTC cia cac trwong trong va ngoai nwéc va dé cwong
CDIO.

CDBR Chuong trinh dao tao nganh Gido duc thé chat truong Pai hoc Vinh dugc ddi sanh
v6i muyc tiéu va CPDR nganh Gido duc thé chat cia mdt so truong trong va ngoai nude. Cu
thé nhu sau:

- Nganh Giao duc thé chit, truong DHSP Thai Nguyén
- Nganh Gido dyc thé chit, truong DHSP Thanh ph HO Chi Minh
- Nganh Gido dyc thé chat, truong DPHSP Ha Noi 2

- Missouri State University
(https://www.missouristate.edu/Kinesiology/PhysicalEducation/four-year-degree-plan.htm

- Dokata State University: https://bulletin.ndsu.eduw/undergraduate/program-
curriculum/physical-education/

Nhan xét:

- ’Vé co b%n, CDR nganh Gido duc thé chat tm(‘)’ng Pai hoc Vinh d?l thé hién dﬁy du cac yéu
to nhu pham chat, nang luc ma nguoi hoc can dat dugce sau khi tot nghiép theo hudng tiep
can CDIO.

- Qua ddi sanh, can phai bd sung mot sé diém nhu sau:

+ B sung CPR vé Phuong phép day hoc tiép can pham chit va ning luc
+ B0 sung CBR v¢ kién thirc nang cao

+ B6 sung CPR vé NCKH

+ X4c dinh dugc cac ndi dung trai nghiém cho hoc sinh tir cac chit dé/bai hoc trong
Chuong trinh, SGK Gido duc thé chat; thiét ké duoc cac hoat dong trai nghiém cho hoc
sinh trong day hoc Gido duc thé chit; td chirc dugc cac hoat dong hudng nghiép cho hoc
sinh gin v&i cac nganh Gio duc thé chat.
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2.8.2. Bio c4o két qua ddi sanh CTPT nganh GDTC truwong Pai hoc Vinh véi CPR
CTDT nganh GDTC cia cac trudng trong va ngoai nudc

- Két qua dbi sanh CTDT dai hoc nganh GDTC truong Pai hoc Vinh véi nganh
GDTC truong Pai hoc su pham Ha Ni 2

- Két qua dbi sanh CTDT dai ‘th nganh GDTC truong Pai hoc Vinh véi nganh
GDTC truong Pai hoc su pham TP H6 Chi Minh

- Két qua d6i sanh CTPT dai hoc nganh GDTC truong Pai hoc Vinh véi nganh
GDTC truong Pai hoc su pham Thai Nguyén

- Két qua ddi sanh CTDT dai hoc nganh GDTC truong Pai hoc Vinh véi nganh
GDTC truong Dai hoc Quoc gia Dai Loan

- Két qua d6i sanh CTDT dai hoc nganh GDTC truong Pai hoc Vinh véi nganh
GDTC truong Pai hoc Pusan, Han Quoc

- Két qua d6i sanh CTDT dai hoc nganh GDTC truong Dai hoc Vinh véi nganh
GDTC truong Pai hoc Vi Han, Trung Quoc

Cu thé:

a. P6i sanh CTDT dai hoc nganh GDTC truong Pai hoc Vinh véi nganh GDTC
truwong Pai hoc sw pham Ha Ngi 2

TT Noi dung doi sanh Nganh GDTC, | Nganh GDTC, | Ghi chu
PH Vinh DHSP HN 2

1 Thoi gian dao tao 4 ndm 4 ndm

2 S6 hoc phan 36 50

3 S0 tin chi 125 120

4 Céu triic chwong trinh

4.1 | S6 HP dai cuong chung 8 10

4.2 | S6 TC dai cuong chung 20 22

4.3 | S6 HP dai cwong khdi nganh 5 4

4.4 | S6 TC dai cwong khdi nganh 15 8

4.5 | S6 HP co s& nganh 4 7

4.6 | SO TC co sé nganh 8 18

4.7 | S6 HP chuyén nganh 21 29

4.8 | S6 TC chuyén nganh 82 72
Nhan xét:

S6 tin chi khéi kién thirc dai cwong chung cua 2 truong 1a tuong duong nhau. S6 tin
chi khéi kién thirc dai cwong khdi nganh GDTC cuia truong Pai hoc Vinh 1a 15 tin chi,
trong khi d6 dai hoc Su pham HN2 1a 8 tin chi, it hon 7 tin chi. D6i vé6i kién thirc co so
nganh, truong dai hoc Vinh ¢é 8 tin chi, trong khi d6 truong dai hoc Su pham HN2 ¢6 18
tin chi, nhiéu hon 10 tin chi. Dbi véi kién thirc chuyén nganh, truong Pai hoc Vinh c6 82
tin chi, trong khi d6 truong dai hoc Su pham HN2 c¢6 72 tin chi, it hon 10 tin chi. Mot su
khac biét nita 1a truong dai hoc Su pham HN2 c6 Khoa ludn tdt nghiém, trong khi do
truong dai hoc Vinh khong co. DPdi véi mén tu chon thi truong dai hoc Su pham HN2 da
dang hon, tao diéu kién cho nguoi hoc c¢o sy lua chon mon hoc tu chon phu hop. Viéce ddi
sanh nay 14 co s¢ dé diéu chinh bo sung chuong trinh dao tao nganh GDTC trudng Pai hoc
Vinh cho phu hgp hon.

b. Péi sanh CTPT dai hoc nganh GDTC trudng Pai hoc Vinh véi nganh GDTC
truong Pai hoe sw pham TP H6 Chi Minh
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Ao Nganh GDTC, Nganh GDTC, R
TT Pdi sanh B OH Vinh prsp Tp gy | Ghi chi
1 Thoi gian dao tao 4 ndm 4 ndm
2 S0 hoc phan 36 53
3 S0 tin chi 125 135
4 Cau triic chwong trinh
4.1 | S6 HP dai cuong chung 8 9
4.2 | S6 TC dai cuong chung 20 27
4.3 | SO0 HP dai cuong khoi nganh 5 9
4.4 | S6 TC dai cuong khoi nganh 15 18
4.5 | S0 HP co sé nganh 4 8
4.6 | S6TC co sd nganh 8 17
4.7 | S6 HP chuyén nganh 21 17
4.8 | S0 TC chuyén nganh 82 71
Nhan xét:

S6 lugng hoc phan cta nganh GDTC PHSP TP HCM la 53, trong khi d6 ctia nganh
GDTC trudng dai hoc Vinh 14 38, it hon 15 hoc phan, nhung chi it hon 10 tin chi. Khoi
luong kién thirc dai cuong chung cua nganh GDTC PHSP TP HCM 1a 27 tin chi, nhidu
hon nganh GDTC cua truong dai hoc Vinh 7 tin chi. Khéi Iuong kién thuc dai cuong khéi
nganh ctia 2 nganh 13 twong duong nhau. Khéi luong kién thitc co s& nganh cta nganh
GDTC dai hoc Vinh 14 4 tin chi, it hon nganh GDTC DHSP TP HCM 4 tin chi. Khéi luong
kién thtrc chuyén nganh ciia nganh GDTC trudong dai hoc Vinh 14 82 tin chi, nhiéu hon
nganh GDTC DHSP TP HCM 11 tin chi. C6 thé thdy nganh GDTC truong dai hoc Vinh
chu trong hon dén khéi kién thirc chuyén nganh. Nganh GDTC DHSP TP HCM c¢é nhiéu
hoc phén tu chon, diéu nay tao diéu kién cho ngudi hoc ¢o thé lya chon mén hoc phu hop,
tuy nhién cac hoc phfin tu chon lai Idp lai nhiéu.

c. Poi sanh CTDT dai hoc nganh GDTC trwong Pai hoc Vinh véi nganh GDTC
truong Pai hoc sw pham Thai Nguyén

TT Noi dung doi sanh Nganh GDTC, Nganh GDTC, Ghi
PH Vinh DHSP Thai Nguyén | chu

1 Thoi gian dao tao 4 nim 4 nim

2 S6 hoc phan 36 43

3 S6 tin chi 125 135

4 Céu triic chwong trinh

4.1 | S6 HP dai cuong chung 8 11

4.2 | So6 TC dai cuong chung 20 28

4.3 | SO HP dai cuong khoi nganh 5 3

4.4 | SO TC dai cuong khoi nganh 15 9

4.5 | S6 HP co sé nganh 4 3

4.6 | S6TC co sd nganh 8 11

4.7 | S6 HP chuyén nganh 21 26

4.8 | SO0 TC chuyén nganh 82 87

Nhén xét:

S6 hoc phan va sd tin chi cia nganh GDTC trudong dai hoc su pham thai nguyén déu
nhiéu hon nganh GDTC truong dai hoc Vinh, 1an luot 1a 43/38 va 135/126. Sb lugng kién
thirc dai cuong chung cia nganh GDTC dai hoc su pham Thai Nguyén ciing nhiéu hon
nganh GDTC dai hoc Vinh 8 tin chi. Tuy nhién khéi luong kién thic dai cwong khoi
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nganh cua khoa GDTC truong dai hoc Vinh lai nhiéu hon nganh GDTC truong dai hoc SP
Thai Nguyén 6 tin chi. Ca 2 nganh déu chi trong vao kién thirc co sé nganh va chuyén
nganh véi sé lugng kién thirc twong duong nhau. Nganh GDTC truong dai hoc su pham
Thai Nguyén c¢6 nhiéu mén hoc 1 1i thuyét khong sat voi chuyén mon ciia nganh.

d. Pdi sanh CTPT dai hoc nganh GDTC trwong Dai hoc Vinh véi nganh GDTC
trwong Pai hoc TDTT Quoc gia Pai Loan

TT Néi dung doi sanh Nganh GDTC, Nganh GDTC, Ghi cha
PH Vinh DPHQG Dai Loan

1 | Thoi gian dao tao 4 nam 4 nam
2 | S6 hoc phin 36 61
3 | S6 tin chi 125 100
4 | Cau tric chwong trinh

4.1 | Sb HP dai cuong chung 8 0

4.2 | S5 TC dai cuong chung 20 0

4.3 | Sb HP dai cuong khdi nganh 5 0

4.4 | S6 TC dai cuong khdi nganh 15 0

4.5 | SO HP co s6 nganh 4 29

4.6 S6 TC co s6 nganh 8 58

4.7 SO HP chuyén nganh 21 32

4.8 SO TC chuyén nganh 82 42

Nhan xét:

S6 hoc phan nganh GDTC truong PH TDTT Qudc gia Dai loan gian trai dén 61 hoc
phan, trong khi d6 nganh GDTC trudng dai hoc Vinh chi ¢6 36 hoc phan. Chd khac biét
16n nhit tap trung & nhom kién thie dai cwong chung va dai cwong khéi nganh, tong sé
tinh dai cuong chung phia Vi¢t Nam la 21 trong khi d6 phia Pai Loan la O tin chi. Phia
Viét Nam tap trung vao kién thirc su pham (Tam 1i hoc, Gido duc hoc...). Nguoc lai, sd tin
chi kién thiic co s¢ nganh phia Dai Loan 1 58 con phia Viét Nam 1a 8. Mot khac biét 16n
nita d6 1a phia Viét Nam tap trung nhiéu cho kién thirc chuyén nganh véi 82 tin chi, trong
khi d6 phia Pai Loan chi ¢6 42 tin chi. Pdi v6i cac hoc phan ty chon thi phia Pai Loan da
dang va linh hoat hon, tao diéu kién thuan loi cho nguoi hoc lya chon mon hoc phu hop.
Tuy nhién, nganh GDTC PH TDTT Qudc gia Pai Loan con c¢6 qua nhiéu hoc phan li
thuyét va khong lién quan chat dén chuyén nganh

e. Poi sanh CTDT dai hoc nganh GDTC truong Dai hoc Vinh véi nganh GDTC
truong Pai hoc Quoc gia Pusan, Han Quoc

TT Noi dung doi sanh Nganh GDTC, Nganh GDTC, | Ghi cha
PH Vinh PH QG Pusan
1 Thoi gian dao tao 4 ndm 4 ndm
2 S0 hoc phan 36 77
3 S0 tin chi 125 136
4 Cau triic chwong trinh
4.1 | SO6 HP dai cuong chung 8 7
4.2 | So6 TC dai cuong chung 20 13
4.3 | S6 HP dai cuong khoi nganh 5 14
4.4 | S6 TC dai cuong khoi nganh 15 30
4.5 | S0 HP co sé nganh 4 15
4.6 | SO TC co sé nganh 8 41
4.7 | S6 HP chuyén nganh 21 41
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| 4.8 | S6 TC chuyén nganh | 82 | 52 |

Nhan xét:

Khdi kién thue dai cuong chung nganh GDTC dai hoc Vinh 1a 21 tin chi, nhiéu hon
nganh GDTC dai hoc Quéc gia Pusan 7 tin chi. Nguoc lai, dai hoc Pusan lai nhiéu hon dai
hoc Vinh 15 tin chi d6i véi khéi kién thirc dai cuong khdi nganh. Bén canh dbi ddi voi
khdi kién thirc co sé nganh thi Pusan ciing nhiéu hon dai hoc Vinh 32 tin chi. Tuy nhién,
dai hoc Vinh lai chu trong dén khdi kién thie chuyén nganh vaéi sb tin chi 1a 82, trong khi
d6 Pusan c6 52 tin chi, it hon dai hoc Vinh 30 tin chi. Pai hoc Pusan c6 sb lugng hoc phén
tu chon kha ddi dao, tao didu kién thudn loi cho ngudi hoc lya chon moén hoc phu hop. Két
qua dbi sanh nay 1a co so dé nganh GDTC, truong dai hoc Vinh diéu chinh, bd sung
chuong trinh dao tao cho hop 1i.

g. Pbi sanh CTPT dai hoc nganh GDTC truwdng Pai hoc Vinh nganh GDTC véi
truwong Pai hoc TDTT Vii Han — Trung Quoc

TT Noi dung doi sanh Nganh GDTC, | Nganh GDTC, Ghi
PH Vinh PH TDTT Vi chu
Han
1 Thoi gian dao tao 4 ndm 4 nam
2 S6 hoc phin 36 33
3 S6 tin chi 125 141
4 Ciu tric chwong trinh
4.1 | SO HP dai cuong chung 8 14
4.2 | S6 TC dai cuong chung 20 32
4.3 | S6 HP dai cwong khdi nganh 5 2
4.4 | S6 TC dai cwong khdi nganh 15 6
4.5 | S6 HP co so nganh 4 9
4.6 | SO TC co sé nganh 8 22
4.7 | SO HP chuyén nganh 21 7
4.8 | SO TC chuyén nganh 82 40
Nhan xét:

Nhin chung tong s6 hoc phan cta 2 nganh 13 twong dwong nhau. Tuy nhién xét vé sd
tin chi thi nganh GDTC, PH TDTT Vii Han nhiéu hon nganh GDTT cua trudng dai hoc
Vinh dén 16 tin chi. Khéi kién thirc co s& nganh ctia nganh GDTC trudng Dai hoc Vinh lai
nhiéu hon 12 tin chi. Bén canh d6, khéi kién thirc chuyén nganh ciia nganh GDTC trudng
dai hoc Vinh cling nhiéu hon dén 40 tin chi so véi nganh GDTC trudong Pai hoc Vii Han.
Nhu vay, xét vé téng thé, viéc bd tri khoi lugng kién thuc coa truong Pai hoc Vinh can ddi
hon, chu trong dén cac hoc phan chuyén nganh (thuc hanh), giam tii cic hoc phan li
thuyét.
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PHAN 3. NQI DUNG CHUONG TRINH DAY HQC
3.1. Chu triic chwong trinh day hoc

Biang 3.1. Anh xa cac mo-dun cia CTDH véi CBR cioa CTDT

Chuén dau ra chwong trinh
Sé dao tao
Cac mo-dun Ti lé
e il N B N S S B el Bl B
—_— N | W | =N = | |=
1. Kién thic dai
o a0 ¢
2 B cuong chung 21 1167 V| ¥ v ARANG
g5 ,
G 2. Kién thirc dai
S cwong khéi nganh 15 [ 119 V|V VIV V| VIV
o o & & 4. Cosdnganh 8 | 63 | V|V VI V]V
£523
i Chuyén nganh 82 (651 | vV | V|V vV v
Tong 126 | 100

3.2. Phan nhiém giira cac hoc phin va CPR ciia CTPT
Phén nhiém giita cdc hoc phan va CDR ctia CTDT duoc thé hién trong Bang 3.2.
Bang 3.2. Phan nhiém gitta cac hoc phan va CBR cta CTDT

CDR cua CTPT

TT

Ma HP

Tén hoc phan

1.1

1.2

1.3

[\°]
[

2.213.1(3.2|4.1

PED20002

Nhép mén nganh su pham

\/

BI030001

Giai phau va sinh Iy nguoi

SPO30001

Thé duc 1

MAT31001

Thong ké trong TDTT

POL11001

Triét hoc Mac - Lénin

SPO30002

Dién kinh 1

NN DN B |WI N —

POL11002

Kinh té chinh tri Mac —
Lénin

o0

BIO30005

Sinh 1y hoc TDTT

2| 2 ||l |l ||

=]

EDU21003

Tam 1y hoc

< | <

2|2 | 2 |||l (L |||
2

10

ENG10001

Tiéng Anh 1

NAP11001

Giao duc quoc phong 1
(Pudng 16i qudc phong va
an ninh cua Pang Cong san
Viét Nam)

NAP11002

Gido duc quoc phong 2
(Cong tac quoc phong va an
ninh)

NAP11003

Gido duc quoc phong 3
(Quaén su chung)

NAP11004

Gido duc quoc phong 4 (K§y

4.2




TT

Tén hoc phan

1.1

1.2

1.3

2.1

2.2

3.1

3.2

4.1

4.2

thuat chién dau bo binh va
Chién thuat)

11

POL11003

Chu nghia xa hoi khoa hoc

12

SPO31004

Dién kinh 2

13

EDU20006

Giao duc hoc

14

SPO30007

Thé duc 2

< |2 | <

< (<2

15

ENG10002

Tiéng Anh 2

2L |2 |2 |2

16

SPO30015

Bong ban

< |2

17

SP0O30029

Dién kinh 3

18

POL11004

Lich st Bang CSVN

19

SPO31010

Pa cau

20

SPO30030

Tro choi van dong

21

INF20005

Ung dung ICT trong GD

22

SP0O30016

Bong da

< |2

< |2

23

SPO30003

Bong r6 - bong ném

L |2 |2 |2l (<

24

SPO30005

Ly luan va PPDH GDTC

25

SPO31027

Khiéu vi thé thao

26

POL10002

Tu tuéng HO6 Chi Minh

27

EDU20013

Y hoc TDTT

28

SPO31014

Boi1

29

SPO30008

Bong chuyén

< < < |2 <

30

SP0O31009

Cau long

< |2

31

SP0O30012

Tam Iy hoc TDTT

32

SPO30013

Vo thuat

33

SP0O31022

Co vua

34

SPO31017

GDTC truong hoc

35

SP0O30024

Quan vot

< 2|2 |2 |l |2 |l |2 (2 |2 < |2 2| L |2 |2 |2 < < |2

2 |2 (< |2
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SPO31025

Thyuc hanh PPDH GDTC
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e Phan nhi¢m giira cic hoc phin va CPR chi tiét ciia CTPT
(Xem Phu luc A)
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3.3. K¢é hoach giang day
Ké hoach gidng day ciia CTDH dirgc mé td trong Bang 3.3, trong do cdc ky hiéu nhw sau: (1) Loai hoc phan:

X — bdt bude, V-t chon; (2) LT — 1y thuyét, TH — thiee hanh, TL — théo ludn, BT — bdi tdp, PA — dé an.

T | Ma Tén hoc ph';‘ln TC | Ly thuyét (1)/Thuwe hanh, | Phan | Loai Pon vi phu
hoc phan thwe tap(2)/Thao luin, ky hoc trach
Bai tap (3)/Du an . phan (Khoa/Vién)
(4)/Thyc tap TN (5)/Po
] an TN (6)
KIEN THUC 1 (2 (3 (4|56
BAT BUQC
1 PED20002 Nhap moén nganh 3 45 | Bat budc | Truong Su
su pham pham
2 BIO30001 (%1a1 pl}gu va sinh 3 40 5 1 Bat budc | Sinh hoc
1y nguoi
3 SPO30001 | Thé dyc 1 5 15 | 60 1 Bit bugc | GDTC
4 Thong ké trong Bat budc | Toan hoc
MAT31001 thé dyc thé thao 2 20 10 1
5 POL11001 Ttle.t hoc Mac - 3 30 15 1 Bat bugc | GDCT
Lénin
6 | SPO30002 | Dién kinh 1 5 75 2 Bit buoc | GDTC
7 POL11002 K1¥1h te Shmh tri ) 20 10 ) Bat bugc | GDCT
Mac - Lénin
8 BIO30005 Sinh l}i hoc thé 3 30 15 ) Bat bugc | GDTC
duc thé thao
9 | EDU21003 | Tam Iy hoc 3 30 15 2 Bat bugc | Tam ly - GD
101 ENG10001 | Tiéng Anh 1 3|30 15 , | Batbude ﬁgﬁNgOal
Giao duc quéc Bit buoc | GDQP-AN
phong 1 (Puong
16i qudc phong va
NAP11001 an ninh cita Pang 2) |30 (1-3)
Cong san Viét
Nam)
Giao duc quéc Bit buoc | GDQP-AN
NAP11002 | Phong 2 (Congtic | )\ 1 5, (1-3)
quoc phong va an
ninh)
Giao duc quoc Bat bugc | GDQP-AN
NAP11003 | phong 3 (Quansy | (2) | 15| 15 (1-3)
chung)
Giao duc quoc Bat bugc | GDQP-AN
phong 4 (Ky thuat i
NAP11004 chién déu bd binh 2) |4 |26 (1-3)
va Chién thudt)
11 POL11003 Chu nghia xa hdi ) 20 10 3 Bat bugc | GDCT
khoa hoc
12 | SPO31004 | Dién kinh 2 2 |4 |26 3 Bit buoc | GDTC
13 | EDU20006 | Gi4o duc hoc 4 |45 15 3 Bat buge | Tam ly - GD
14 | SPO30007 | Thé duc 2 5 75 3 Bit bugc | GDTC
151 ENG10002 | Tiéng Anh 2 4 |45 15 3 | Batbude Islg&NgOa‘
16 | SPO30015 | Bong ban 4 9 |51 4 Bit bugc | GDTC
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17 | SPO30029 | Pién kinh 3 3 6 |39 4 Bat buge | GDTC
18 Lich st Bang Bat bugc | GDCT
POL11004 | cong san Viét 2 20 10 4
Nam
19 | SPO31010 | D4 cau 3 |6 [39 4 Bit bugc | GDTC
20 | SPO30030 | Tro choi van dong | 2 4 |26 4 Bat budc | GDTC
21 1 INF20005 Ung du.r}g ICT 4 60 4 Bit buoc | Tin hoc
trong gido duc
22 | SPO30016 | Bong da 4 60 5 Bét bugc | GDTC
23 SPO30003 Egrﬁg 10 - bong 4 9 |51 5 Bat budc | GDTC
24 SPO30005 Ly’luan va I;PDAH 4 45 15 5 Bit bugc | GDTC
Giao duc thé chat
25 | SPO31027 | Khiéu vii thé thao 4 |26 5 Bit budc | GDTC
26 | poL10002 | Tuwtuong HO Chi |, 1, 10 5 Bat buoc | GDCT
Minh
27 EDU20013 I}aho(.)c the duc thé 2 20 10 5 Bat budc | GDMN
28 | SPO31014 | Boi 4 9 |51 6 Bit bugc | GDTC
29 | SPO30008 | Bong chuyén 4 60 6 Bat bugc | GDTC
30 | SPO31009 | Cau long 3 6 |39 6 Bat bugc | GDTC
31 SPO30012 Tam l}i hoc thé 5 20 10 6 Bat budc | GDTC
duc thé thao
32 | SPO30013 | Vo thuat 4 9 |51 6 Bit bugc | GDTC
33 | SPO31022 | Co vua 3 6 |39 7 Bat buge | GDTC
34 SPO31017 Gla‘o duc thé chat ) 24 6 ; Bét bude | GDTC
truong hoc
35 | SPO30024 | Quén vot 4 |9 |51 7 Bat bugc | GDTC
36 Thyc hanh PPDH Bat budc | GDTC
SPO31025 | Gigo duc thé char | 4 69 7
37 Tuw chon 3 7 Ty chon
38 SPO31028 TA’hu’c tg{) va bo an 3 75 | a5 | g Bit bugc | GDTC
tot nghiép
Tong 126
*Tu chon (Chon 1 trong 6 hoc phan)
1 | SPO31018 | Bongchuyénnang |3 |6 |39 7 Tu chon | GDTC
cao
2 SPO31019 | Bong danangcao | 3 6 |39 7 Tu chon | GDTC
3 SPO31020 | Bongronangcao | 3 6 |39 7 Ty chon | GDTC
4 SPO31021 | Cau long nang cao | 3 6 |39 7 Ty chon | GDTC
5 SP0O31023 | Dién kinh nang 3 6 |39 7 Tu chon | GDTC
cao
6 SPO31026 | Thé ducnangcao |3 6 |39 7 Tu chon | GDTC
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3.4. So dd cAu tric chwong trinh day hoc

Hoc ki 1 Hoc ki 2 Hoc ki3 Hoc ki 4 Hoc ki 5 Hoc ki 6 Hoc ki 7 Hoc ki 8
16 (16) 7 (18) (18) () (16) ®)
Triét hoc Mac- | > KTCTMéc- | . s ONXHKH | ol LSPang | ... »| TTHOChi | .. > Tam Iy hoc TH PPDH Thye Tap va
Lénin 30/15 Lénin 20/10 20/10 CSVN 20/10 Minh 20/10 TDTT 20/10 [~2x>  GDTC DATN
H 12/(24)/[24} (75)/145]
.............. A

Nhap mon T.Anh 1 T.Anh ICT in GD Y hoc TDTT Quén vot

nganh SP P 245/15 1515301 | AP 2000 9(s1)

151/1301 . - -
T, Verrremereesengeesessesnn A N Voooerreerennn A S Worrreeeeeesesgeesseeneens
g A A A A A

Thong ké Tamly hoc | ... > Gido duc hoc ... ) Di ciu Bong da _>> Chu Iong _>> GDTC

trong TDTT 30/15 30/1301 6/(39) 12/(24)/[24] 6/(39) g
20/10 D> 24/6
.| SP030018 (3)
2 A Ly luan va X .
141 phiu va SLHTDTT | . .5 : Thé duc2 |3 : bienkinh3 | 5P | oongapT e : B.chuyén Di Covua .3 ;
Gidiphauva | 5 D v > PPDH GDT D h : >
SL ngudi 4075 > 30015 15/(30)/[30] 6/(39) i 12/24)/[24] - SP0O30019 (3)
v v v v L
N N N - || SP030020 (3)
Thé duc 1 Piénkinh |....3 Ditnkinh2 |- Bong ban Bong r6- > V5 thuit >

15/(60) 15/(30)/[30] )\ 4/(26) 9/(51) b°9n/%5r;‘;m o5 > Tuchon* | " || SPO30021 (3)
: i 6/(39)
W.oooevveeesssessssessssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssseees >

GDOP** (8 TCVD KVTT SP020023 (3)
QP (®) 4/(26) > 4/(26) >
Prerequisite Connected Corequisite
= .
§n (tién quyéet) (trude sau) (song hanh) SPO30026 (3)
g — > SN
: — So d 3.1. Cu trac CTDH nganh GDTC
KT dai cuong chung KT dai cuong khoi nganh KT co s6 nganh KT chuyén nganh ** Cuodn chiéu *.Chon 1 trong 6




3.5. Ma tran ky nang

Hoc ki 1 Hoc ki 2 Hoc ki 3 Hoc ki 4 Hoc ki 5 Hoc ki 6 Hoc ki 7 Hoc ki 8
(16) (16) a7 (18) (18) a7 (16) ®)
, I
l\},riétLgoq KTCT Méc-) ( CNXH KH \ ( LS Pang \> ( TT Ho Chi ) huc Tép ‘
ac-Lénin Lénin (2 2 CSVN (2 Minh (2 ) [
o énin (2) N @/ (2) 4 2) DATN (8) /
I I I [ 4
| | | T
T.Aoh 1 (3) T.Anh 2 I%%i%‘;g Y hoc ) Boi(4) ) ( Quén vot )
TDlTT @ ~ @
A " o, ., ”~ “ Chu long
Thong ké Tam ly ho Gido du 4o Béng da (4) Y
trong TDITT ( e ) hoo (4 6@ { ") ® _
(2)
SPO30018 (3)
/ 2 - Ly luan va\ s .
Gii phin va ( s Thé duc 2 o PPDH  }— g cova SPO30019 (3)
SL ngudi (3) \ TDTT (3) ) GDTC(4) ) 3)
| L [ SP030020 (3)
) 22 @ bon(‘c;;lem “ _A Tu chon* SP030021 (3)
(3)
~N o\ SP020023 (3)
apaPer ) (rewe) Comre))
SP030026 (3)
Teamwork Critical Communication
Thinking
So' d6 3.2. Ma tran ki nidng nganh GDTC
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PHAN 4. MO TA TOM TAT HQC PHAN

1. PED20002: Nhiap mon nganh su pham
M ta hoc phan

Hoc phan Nhdp mén nganh Sw pham 13 hoc phan dau tién ciia Chuong trinh dao tao
Su pham Gido duc thé chat. Hoc phan cung cap nhiing kién thic khai quat vé nganh Su
pham va Su pham Gido duc thé chat, budc dau hinh thanh cho ngudi hoc mot s6 ki nang
nghé nghiép can thiét; nhan dién téng quan vé nghé nghiép va nganh hoc. Nguoi hoc duge
trai nghiém trong khong gian nghé nghiép, nhan thirc diing dan vé nganh nghé dao tao, cd
ké hoach va phuong phap hoc tap hi¢u qua de tr& thanh nguoi gido vién dap tmg yéu cau
phat trién kinh té - xa hoi va hoi nhap quéc té cua dat nude.

Muc tiéu hoc phan

Hoc phan Nhap mon nganh Sw pham glm thiéu khai quat vé nganh Su pham, nganh
Su pham Gido duc thé chat va nhiig yéu cau vé pham chat, nang lyc cua giao vién; myc
tiéu va chuong trinh dao tao ctr nhén Su pham Gido duc thé chat; quy trinh thyc hién dy an
hoc phén; bude dau hinh thanh cho ngudi hoc ki nang 1ap ké hoach, quan 1i thoi gian, ki
ning giao tiép va lam viéc nhom. Ngudi hoc c6 kha nang hinh thanh y tuéng, thiét ké, thuc
hién va phat trién mot dy an lién quan dén hoc phan. Tir d6 giup ngudi hoc hinh thanh ké
hoach, phuong phap hoc tap, trd nén tu tin va lam chu qua trinh dao tao.

Chuin diu ra hoc phin

CLOL.1 Trinh bay khai quat vé nganh su pham, hé thong giao duc va nhimg doi
méi vé gido duc phd thong cua Viét Nam; cac yéu cau vé pham chit va
nang luc cia gido vién phd thong.

CLO1.2 Trinh bay muyc tiéu, nhiing yéu cdu can dat vé pham chét va ning luc
cua HS trong Chuong trinh GDPT mon Gido duc thé chat; muc tiéu va
chuong trinh dao tao cir nhan Gido duc thé chét

CLO2.1 Thé hién k¥ ning lap ké hoach, quan li thoi gian va ngudn lyc trong qué
trinh hoc va trai nghiém thuc té & truong phd thong

CLO2.2 Thé hién tinh ki luat, trach nhiém, tic phong nha gido trong truong phé
thong

CLO3.1 Tb chirc hoat dong nhém dé thuc hién cac yéu cau va nhiém vu ma hoc
phan dé ra

CLO3.2 Thé hién ky ning giao tiép trong méi truong su pham

CLO4.1 Nhan dién co ciu t6 chie, chie nang, nhiém vu ctia trudong phé thong va vai tro
ctia Gido duc thé chat trong hoat ddng day hoc va giao duc

CLO4.2 Hinh thanh y twdng cho trai nghiém nghé nghiép & truong phd thong

CLO4.3 Lap ké hoach trai nghiém nghé nghiép & trudng phd thong

CLO4.4 Thuyc hién ké hoach trai nghiém nghé nghiép ¢ truong phd thong

CLO4.5 bDanh gia va dua ra ké hoach hoc tap dé tro thanh giado vién Gido duc thé
chat dap g yéu cau cong viée va bdi canh nghé nghiép

2. BIO30001: Giai phiu va sinh li nguoi

Mo ta hoc phdn Giai phiu - Sinh li ngudi 1a mén khoa hoc mé ta nhiing kién thirc
co ban c6 hé théng vé ciu tao, chirc ning, qui luat hoat dong cua cac co quan, hé co quan
trong co thé. Pic biét, mon hoc nay ciing cung cip nhimg kién thirc vé anh hudng cua
luyén tap thé duc thé thao 1én chic nang hé vén chuyen oxy (hé méu, hé tudn hoan va ho
hap), hé st dung oxy (hé co) va hé diéu khién (hé than kinh), ciing nhu su hoat dong va
phat trién cua cac hé co quan khac trong co thé. Pay 1a mon hoc tién quyét, tao co sé nén



tang cho viéc tiép tuc nghién ctru cdc mon hoc khac nhu mon Sinh co hoc thé duc thé thao,
Sinh 1y hoc thé duc thé thao va cac mon chuyén nganh khac.

Muc tiéu hoc phan: Hiéu duoc cac kién thirc chung cua co thé con ngudi vé mit ciu
tao, chtic nang va quy luat hoat dong cta cac co quan, hé co quan trong co thé dé nghién
ctru anh huong cua luyén tép thé duc thé thao 1én su hoat dong, phat trién cua cac co quan
Van dung kién thuc moén hoc vao viée tiép thu kién thic cac hoc phan co s& nganh va
chuyén nganh. Phat trién pham chat, ky nang ca nhén va nghé nghiép, ky nang lam viéc &
phong thi nghiém. Phat trién k¥ niang giao tiép, 1am viéc nhom. Phan trién ning lyc hinh
thanh va thiét ké y tuong

Chuin diu ra hoc phin

CLOI1.1  Hiéu dugc khai niém co ban lién quan dén mon hoc

CLO1.2  Nhé duge vai tro, dic diém ciu tao cua té bao, cac co quan, h¢ co quan trong
co thé.

CLO1.3  Chtng minh sy phi hop giita cau tao va chirc ning ciia cac cap do co thé. Su
thich nghi gitra co thé voi diéu kién méi truong.

CLO1.4 Hiéu dugc quy luat hoat dong ctia cac co quan, hé co quan trong su chi phéi
ctia cac yéu t6 diéu hoa.

CLOL.5  Hiéu duoc anh hudng ciia cac bai tip TDTT 1én hoat dong va phat trién cua cac
hé co quan, hé co quan trong co thé

CLO1.6  Ap dung dugc cac kién thirc vé GPSI ngudi vao viée tiép can cac mén hoc Sinh
1y thé duc thé thao, mén sinh co

CLOL1.7  Ap dung duoc céc kién thirc vé GPSI nguoi vao viée tiép can cac mon chuyén
nganh khac.

CLO2.1  K§ ning phan tich téng hop cac van dé

CLO2.2  Phat trién k¥ ning khao sat, thu thap thong tin qua tai liéu

CLO2.3  K¥ nangtu duy sang tao, phan bién va tu hoc, tu rén luyén

CLO3.1 Kha nang lam viéc nhom, 1anh dao nhom, tuan thu quy dinh nhom, trién khai
hoat dong nhom hi¢u qua

CLO4.2 k¥ ning danh gia, k§ nang ICT, k¥ ning thuyét trinh

CLO5.1  Nhén thyc duoc vai tro cta gido vién thé duc trong nha truong phd thong
CLO5.2  Hiéu biét va thiét 1ap duoc cac muc tiéu hoat dong GDTC & trudong phd thong

3. SP030001: Thé duc 1
M ta hoc phin

Hoc phan Thé dyc 1 trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc va k¥ nang vé doi ngt,
d6i hinh, nhimng tu thé co ban, nhiing bai tap lién hop tao tu thé dung va dep, cung cip cho
sinh vién nhung kién thirc vé dong dién thé dyc nham biéu duong stitc manh va tinh than
doan két, phat trién nang lyc lam viéc tap thé.

Muc tiéu hoc phin

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 thé: Hiéu kién thtc 1y thuyét vé Thé
duc co ban va Déng dién thé duc; Thuc hién dugc cac bai tap thuc hanh Thé duc co ban va
Pong dién thé duc; Van dung cac kién thirc vé& phuong phap day hoc Thé duc co ban va
Déng dién thé duc; Véan dung kién thire Thé duc co ban va Déng dién thé duc vao hoat
dong thé thao; Thé hién tinh sang tao, chép nhén rai ro; thé hién tinh kién tri, quyét tam va
linh hoat
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Chuin diu ra hoc phin

CLOl.1 Hiéu myc dich, y nghia va nhiém vu cua Thé duc co ban

CLOL.2 Hiéu yéu ciu, ndi dung, bai tap phat trién chung va déi hinh doi ngii
CLO1.3 Hzey doi1 hinh dol‘ngu i N i

CLO1.4 Hiéu khai niém, tam quan trong va phan loai Pong dién thé duc
CLO1.5 Hiéu cach thirc bién soan déng dién thé duc

CLO1.6 Hiéu nguyén tic va phuong phap day hoc thé duc

CLO2.1  Thuc hién dugc cac bai tap doi hinh doi ngii

CLO2.2 Thuc hién duoc cac bai tap phat trién chung va cac tu thé van dong co ban
CLO2.3  Thuc hién duoc cac bai thé duc co ban lién hoan

CLO2.4 Xdy ding va bién soan duoc bai dong dién thé dyc

CLO3.1 Vdn dung kién thirc va phuong phap vao day hoc Thé duc co ban

CLO3.2  Vin dung kién thirc va phuong phap vao day hoc Pong dién thé duc
CLO4.1 Vin dung dong tac thé duc co ban va doi hinh d6i ngii trong hoat dong thé thao
CLO4.2  Vin dung kién thirc ddng dién thé dyuc phuc vu cho hoat dong thé thao
CLO5.1  Thé hién tinh sang tao, chép nhan rui ro

CLOS5.2  Thé hién tinh kién tri, quyét tim va linh hoat

4. MAT31001: Thong ké trong thé duc thé thao
MO ta hoc phin

Hoc phﬁn‘cung cép cac tmg dung cia théng ké giai quyét nhiéu vin dé nay sinh
trong cac hoc phan thudc chuong trinh dao tao nganh GDTC (nhu Sinh 1y hoc TDTT va ' Y
hoc TDTT, Ly luan va phuong phap day hoc GDTC, PPNCKH TDTT, ...)

Muc tiéu hoc phan

Nim viing cac khai niém vé bién cd, x4c suit cua bién cb, cac bién cb doc lap; bién
ngau nhién rdi rac va bién ngiu nhién lién tuc, cac sd dic trung cua bién ng::lu nhién, cac
phan phdi xac suit co ban ap dung trong thong ké. Nim vimng ly thuyét mau, 1y thuyét udce
luong, 1y thuyet klem dinh, 1y thuyét vé tuong quan va hoi quy va van dung vao giai quyet
cac van dé thuc té ciia nganh TDTT. Nam duoc cac thao tic sir dung phan mém R de giai

cac bai toan thong ké co ban. Phat hién, phan tich, giai thich va lap luén dé giai quyét cac
bai toan thong ké va kha nang tu doc tai liéu theo hudng dan goi y cla giao vién.

Chuin diu ra hoc phin

CLOI1.1 Nim dugc khai niém bién ¢, xac suat cia bién cd, bién ngéu nhién, ham phéan
phdi va céc tinh chét co ban clia chung.

CLO1.2 Nim ving khai niém mau, cong thirc tinh cac ddc trung mau, cac phuong phap
udce lugng.

CLO1.3 Nam viing cac phuong phap kiém dinh gia thuyét, twong quan va hoi quy.

CLO1.4 Nim dugc cac thao tac thuc hién phan mém R dé giai cac bai toan thong ké co
ban.

CLO2.1 Tinh dugc xac sut ciia cac bién ¢d nay sinh trong thuc té nganh TDTT.

CLO2.2 Biét cach tim ham phan phdi va cac sé ddc trung ciia bién ngau nhién.

CLO2.3  Vén dung duogc cac kién thtrc cua ly thuyet thong ké dé tinh duogc cac s6 dic
trung mau, khoang udc lugng cac tham so;

CLO2.4 Van dung dugc cac kién thirc cua ly thuyét thong ké dé kiém dinh gia thuyét Ve
cac tham sb; tinh duoc hé sb twong quan va tim dugc ham hdi quy (trong thuec té
cua nganh TDTT).
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CLO3.1 C6 thai d¢ tich cuc hop tac véi gido vién va cac sinh vién khac trong qua trinh
hoc va lam bai tap.

CLO3.2 Phan céng cong viéc trong mot nhom bai tap mot cach co6 hi€u qua.

CLO3.3 C6 kha ning thuyét trinh cac van d& tu hoc ¢ nha va bao cao két qua lam viéc
cta nhom.

5. POL10001: Triét hoc Mac — Lénin

M ta hoc phan
Hoc phan triét hoc Méac - Lénin 1a hoc phan cung cp thé gidi quan khoa hoc va
phuong phép luan bién chimg cho sinh vién, gitp sinh vién phat trién ning luc tu duy bién
chimg va c6 kha ning van dung cac nguyén 1y, nguyén tic phuong phap ludn triét hoc vao
trong thyc tién cudc sdng. Pay 1a hoc phan bit budc ¢ hoc ky 1 ndm thir nhat trong chwong
trinh dao tao sinh vién cua tit ca cac nganh & bac Pai hoc. Hoc phﬁn duoc két cdu boi 3
chuong, trang bi cho sinh vién cac kién thirc tong quan vé van dé triét hoc va triét hoc Méc
— Lénin, hoc phan gitip sinh vién hinh thanh thé giéi quan duy vat va phuong phéap luan
bién ching duy vat, ting budc van dung trong nhén thiic va hoat dong thuc tién. Sau khi
hoan thanh hoc phén, sinh vién co thé ty phan tich, d& xuat bién phap giai quyét mot van dé
triét hoc trong thuc tién.
Muc tiéu hoc phan
- Gitp sinh vién hiéu duoc nhiing kién thirc co ban vé triét hoc Mac - Lénin, tir van
dung vao nghién ciru khoa hoc chuyén nganh va thyc tién xa hoi.
- Hinh thanh & sinh vién ning lyc van dung nhitng nguyén tic phuong phap luin
cua CNDVBC va CNDVLS vao nhan thire va thuc tién.
- Boi dudng phém chét chinh tri, dao dtrc cho sinh vién.
4. Chuin diu ra hoc phin
CLO1.1 Giai thich duogc nhiing tri thirc co ban vé triét hoc Méac — Lénin
CLO1.2 Ap dung 1y luan triét hoc Méc - Lénin vao nhan thirc khoa hoc va thyc tién xa
hoi
CLO2.1 Thé hi€n hién ban linh chinh tri, 1ap truong tu tudng virng vang, dao duc trong
sang
CLO2.2 C6 kha ning van dung nhiing nguyén tic phuong phéap luan cia CNDVBC va
CNDVLS vao nhan thirc va thuc thyc tién; phé phan, d4u tranh chéng luan
di€u sai trai cua chu nghia duy tim, chu nghia nghia duy vat trudc C.Mac

6. SPO30002: Pién kinh 1
M5 ta hoc phin

Hoc phan Pién kinh 1 14 hoc phan co ban nhét ctia chuong trinh dao tao nganh gido
duc thé chat; nham cung cép cac kién thuce vé dic diém, ky thuat cac moén chay, phuong
phap giang day va huan luyén cac mén chay, t6 chirc va diéu hanh thi ddu cic mon chay dé
gitip sinh vién 1am quen véi cach giai quyét cac van dé chuyén mén lién quan dén vi tri
nghé nghiép trong tuong lai

Muc tiéu hoc phin

Hiéu dugc cac kién thirc co ban vé 1y luan cdc mén chay. Vin dung duge cac kién
thirc co ban vé ky nang thyc hanh cac mén chay. Ap dung dugc phuong phéap giang day va
phuong phap huan luyén cac moén chay. Ap dung dugc luat cac mon chay, phuong phap to
chuc va trong tai thi dau cac mon chay. Van dung kién thirc co ban cac mén chay dé xay
dung chuong trinh, t6 chirc, trién khai va phat trién chuong trinh d6i v6i ndi dung cdc mon
chay & céc cap hoc pho thong
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Chuin diu ra hoc phin

CLOL.1 Nim duoc khai niém, vi tri va vai trd cic mon chay trong truong hoc, phan
loai va lich str phét trién cac mon chay

CLO1.2  Hiéu dugc Nguyén 1y ky thuat cic mon chay

CLO1.3 Hiéu dugc ky thuat, phuong phap giang day, phuong phap hudn luyén va
phuong phap t6 chtre thi dau, trong tai mon chay cy ly trung binh

CLO1.4 Hiéu dugc ky thuat, phuong phap giang day, phuong phap hudn luyén va
phuong phap t6 chtre thi dau, trong tai mon chay cy ly ngin

CLOL.5 Hiéu duoc ky thuat, phuong phdp giang day, phwong phap huin luyén va
phuong phap t6 chirc thi d4u, trong tai mon chay tiép sirc

CLO1.6 Hiéu duoc ky thuat, phuong phép giang day, phwong phap huan luyén va
phuong phap t6 chic thi ddu, trong tai mén chay vuot rao

CLO2.1  Thuc hién thanh thao ky thuat mon chay cu ly trung binh

CLO2.2  Thyrc hién thanh thao k¥ thuat mén chay cu ly ngin

CLO2.3  Thuec hién thanh thao k¥ thuat mén chay tiép sirc

CLO2.4 Thuc hién thanh thao k¥ thuit mon chay vuogt rao

CLO3.1  Sir dung thanh thao phwong phap giang day, huin luyén mén chay cy ly trung
binh

CLO3.2  Sir dung thanh thao phwong phap giang day, huan luyén mon chay cuy ly ngin

CLO3.3  Sir dung thanh thao phuwong phap giang day, huan luyén mon chay tiép sirc

CLO3.4 Sur dung thanh thao phuong phap giang daymén chay vugt rao

CLO4.1 Hiéu dugc luat thi ddu cidc mon chay

CLO4.2  Thuec hién tét phuong phap to chirc thi dau cic mon chay

CLO4.3  Thuec hién t6t phuong phap trong tai thi ddu cac mon chay

CLO5.1 Xay dung dugc ndi dung chuong trinh giang day, huan luyén cac mén chay

CLO5.2 Trién khai thuc hién dugc ndi dung chuong trinh giang day, noi dung huan
luyén cac mon chay

CLO5.3  C6 kha néng phat trién chuong trinh d6i v6i ndi dung giang day va huan luyén
cac mon chay

7. POL11002: Kinh té chinh tri Mac-Lénin

M5 ta hoc phin

Kinh té chinh tri Mac - Lénin 1a hoc phﬁn bét budc thude khdi kién thire gido duc
dai cuong cua cac nganh dao tao trinh d6 dai hoc.

Hoc phan ¢ 6 chuong, bao gdbm hé thong tri thirc vé hang hoa, thi truong, gia tri
thang du, canh tranh va doc quyén trong nén kinh té thi truong, vé kinh thé thi truong dinh
hudéng XHCN va cac quan hé lgi ich kinh té, vé cong nghi€p hoa, hién dai hoa va hdi nhap
kinh té qudc té ciia Viét Nam. Trén co so do, trang bi cho sinh vién co s 1y luén dé nhan
thirc ding ban chat clia cdc hién tuong, cac quan hé kinh té trong nén kinh té thi trudng va
hoi nhap kinh té quoc té ciia Viét Nam. Dong thoi, gop phan hinh thanh k¥ ning thyuc hién
cac hoat dong kinh té, nang cao ban linh chinh tri cho sinh vién.

Muc tiéu hoc phﬁn

- CO1: Trang bi cho sinh vién nhiing tri thitc co ban ctia kinh té chinh tri Méc -
Lénin. Tir d6 gitp sinh vién hiéu va giai thich dugc quan diém cta cha nghia Mac - Lénin vé
phuong thirc san xuét tu ban cht nghia, cia Pang Cong san vé nhiing vn d& kinh té chinh
tri cua thoi ky quéa do 1én chu nghia xa hoi ¢ Viét Nam.

- CO2: Bbi dudng ban linh chinh tri, y thitrc trach nhiém cho sinh vién trong bdi
canh toan cau hoa.

- CO3: Rén luyén cho sinh vién ky nang phan tich cac van de kinh té - chinh tri, tir
d6 c6 thé phan bién duoc cac quan diém, tu tuong vé cac van dé kinh té - chinh tri.
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Chuin diu ra hoc phin
CLO1.1  Gidi thich dugc kién thirc co ban cua kinh té chinh tri Méac — Lénin.

CLOL.2  Vin dung ly luan kinh té chinh tri Mac - Lénin vao giai quyét cac van dé kinh
te khi tham gia cac hoat dong kinh t€, xa hoi.

CLO2.1  Thé hién ban linh chinh tri, tin tudng vao su phat trién kinh té - xa hoi ¢ Viét
Nam

CLO3.1  Co khad nang phéan bién cac quan di€m, tu tuéng vé kinh té chinh tri

8. BIO30005: Sinh li hoc thé duc thé thao
MO ta hoc phin

Hoc phan sinh Iy hoc TDTT 14 hoc phan bét budc trong chuong trinh dao tao ctr nhan
Su pham Giao dyc thé chat. Hoc phan nay duoc giang day sau khi sinh vién di hoc mén
Giai phau sinh 1y nguoi va cac mén hoc thuge khéi kién thie chung. Sinh 1y hoc TDTT la
moén khoa hoc khai quat nhimg kién thirc vé sy bién do6i chire nang co thé trong tap luyén
va thi diu cac mén thé thao; co so sinh 1y cua sy hinh thanh k§ ning van dong va t6 chat
thé luc; dic diém co thé xuét hién ¢ cac trang thai trong tap luyén thi dau thé thao cling
nhu co so sinh hoc, sinh 1y hoc cua thé duc cing cb va tang cuong strc khoe ¢ cac lra tuoi.
Nghién ciru phan ng cta co thé ddi voi cac bai tap thé duc ting cuong sirc khoe va su
bién d6i chirc ning sinh 1y trong cac bai tap thé thao

Muc tiéu hoc phin

Nhé duge cac khai niém vé k¥ nang véan dong, td chat thé luc, trinh do tap luyén,
thich nghi thé thao. Hiéu duoc dic diém céu tao don vi van dong, niang luong co co, san
sinh va tiéu trir acid lactic, bién ddi chtrc ning sinh 1y cac hé co quan trong cic ving cudng
d9d, cac trang thai thé thao va bai tap thé thao; su phat trién cac to chat thé luc & cac lra
tudi; dic diém sinh 1y, kha nang van dong & cac lta tudi va tac dung ctia mot sb bai tap dbi
v6i sitc khoe. Van dung co s6 sinh 1y cua su hinh thanh k¥ ning van dong, cac yéu té anh
huong dén t6 chat van dong trong viée giang day dé hinh thanh cac k¥ ning tap luyén
TDTT va pht trién t6 chit van dong nham nang cao thanh tich thé thao va trong viéc lya
chon bai tap pht hop véi lira tudi va sirc khoe trong viéc hudng dan tap thé duc ting cuong
suc khoe cong dong. Thiét ké dugc chuong trinh di bd cling cd va tang cuong strc khoe cho
mot It tudi hay mot bénh 1y bt ky. Phan tich cac yéu té anh huong dén sy hinh thanh k¥
nang van dong, cac trang thai thé thao, t6 chat thé luc; cac nhan t6 anh hudng dén hiéu qua
huén luyén thé thao, co so sinh 1y ctia qua trinh thich nghi trong tap luyén TDTT; céc tiéu
chuan sinh 1y cta sitc khoe trong hoat dong thé duc ting cudng sic khoe va co sé sinh 1y
ctia tap luyén thé dyc thé thao nham nang cao thanh tich va ting cudng st khoe.

Chuén dau ra hoc phén:

CLOI1.1  Trinh bay dugc khai niém dugc khai ni€ém ky nang, kj xdo van dong, stic
nhanh, sttc manh, sttc bén, va khai niém céc trang thai xuét hién trong tap luyén
thi d4u thé thao.

CLO1.2  Néu dugc dic diém chung cua cac mon thé thao thao va dic diém cau tao cua
don vi van dong

CLO2.1  Trinh bay dugc dic diém ciu tao don vi van dong, qua trinh tai tong hop ATP
thong qua 3 hé théng nang luong khi co co, su san sinh va tiéu trir acid lactic
trong hoat dong thé thao; co sé sinh 1y mach dap trong hoat dong thé thao.

CLO2.2  Hiéu duoc co so phan loai, phan loai duoc cac bai tap thé thao va dic tinh sinh
Iy ciia bai tap tinh lyc, bai tap dinh tinh, bai tap c6 chu ky cong suit thay doi.
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CLO2.3

CLO2.4

CLO2.5
CLO2.6

CLO2.7

CLO2.8

CLO2.9

CLO2.10

CLO2.11

CLO2.12

CLO3.1

CLO3.2

CLO3.3

CLO3.4

CLO3.5

CLO3.6

CLO4.1

CLO4.2

CLO4.3

CLO4.4

CLO4.5

CLOA4.6

Phan biét dinh hinh dong luc va ngoai suy trong thé thao. M6 ta dugc ban chat
sinh 1y va 3 giai doan hinh thanh ki ndng van dong va su bién d6i hé van
chuyén oxy, hé str dung oxy trong hoat dong sirc bén.

Trinh bay dugc co so sinh 1y va co ché cai thién sirc nhanh, sirc manh, sitc bén
Mo ta dugc cach phan loai trinh d¢ tap luyén thong qua céc chi ti€u sinh ly
Trinh bay duogc dic diém sinh 1y ciia co thé & cac trang thai xut hién trong tap
luyén va thi ddu thé thao

Trinh bay dugc co sé sinh 1y ctia qua trinh thich nghi va y nghia ctia cuong d6
va thoi diém dat bai tap trong huan luyén thé thao.

Trinh bay dugc dic diém sinh 1y, tiéu hao ning luong va thoi gian hdi phuc &
cac mon thé thao

Mo ta duoc su phat trién cac t6 chat thé luc, su bién dbi cac co quan va kha
ning van dong theo lira tudi & thanh thiéu nién.

Trinh bay dugc co s& sinh hoc cta hoat dong co va van dé stc khoe, anh huoéng
cua tap luyén TDTT 1én cac co quan va co thé.

Hiéu dugc nguyén nhan, déc diém, quy luat cua lao hoa va dac diém, tac dung
ctia mot s4 bai tap 1én strc khoe nguoi cao tudi.

M6 ta duge dic diém phat trién hinh thai, thé luc, vin d& huin luyén thé duc
thé thao & phu nit.

Tir dac diém bién ddi chirc niang sinh 1y, im ra quy luat bién doi chic ning
sinh 1y ¢ 4 ving cudng do cua bai tap c6 chu ky va phan biét trinh d¢ tap luyén.
Van dung co s6 sinh 1y va cac yéu td anh hudng hinh thanh k§ ning van dong
trong vi¢c giang day hinh thanh ky nang tap luyén cac bai tdp cho hoc sinh
cling nhu phat trién t6 chat thé luc cho van dong vién.

Van dung kién thirc sinh 1y hoc TDTT trong huin luyén thé thao nhim nang
cao thanh tich va ting cudng sirc khoe; han ché xuat hién hién tuong cuc diém
trong hoat dong thé thao.

Lua chon bai tp phu hop voi lta tudi, stirc khoe trong viéc hudng dan tap thé
duc ting cuong stic khoe cong dong.

Thiét ké dugec mot sd chuong trinh thé duc cing c¢d ting cuong stc khoe cho
moi lta tudi.

Van dung sy bién ddi chiic ning sinh 1y thoi gian hoi phuc cac mén thé thao
trong huin luyén thé thao va han ché xuit hién hién tuong Valsalva va hi¢n
tuong Lindgaard trong mén thé duc dung cu

Phan tich méi lién hé gitia dac diém don vi van dong van dong va td chat thé
luc.

Phan tich dugc dac tinh sinh 1y co thé trong bai tap bién tc, bai tap suc manh,
sttc manh toc d6 va cac yéu t6 anh huong dén t6 chat thé Iyc.

Phan tich dugc cac yéu t6 anh huong dén su bién doi chic nang sinh ly trong
cac trang thai the thao va co so huin luyén thé thao thanh thiéu nién va cac yéu
td anh dén dén td chét thé luc.

Phan tich dugc cac nhan t6 anh huong dén hiéu qua huan luyén thé thao, qua
trinh thich nghi va 3 giai doan thich nghi trong tdp luyén TDTT.

Phén tich dugc 2 tiéu chuén sinh 1y cia suc khoe trong hoat dong thé thao, co
so sinh 1y tap luyen thé theo & ngu(n cao tudi va & phu nit.

Phan tich cac yéu t6 anh huong dén sy bién d6i chirc ning sinh 1y & cac trang
thai xudt hién trong tap luyén va thi dau thé thao.

9. EDU: 21003: Tam li hoc
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MO ta hoc phin
Hoc phan Tam 1y hoc ¢6 vi tri rit quan trong trong Chuong trinh ddo tao gido vién
c6 trinh do dai hoc. Hoc phﬁn cung cép co s& tdm 1i dé hinh thanh tri thirc, rén luyén cac ki
ning, cac gia tri, pham chit va phat trién ning luc nghé day hoc cho sinh vién, gitip sinh
vién hoat dong c6 hi¢u qua trong day hoc, gido duc va tu vén, hd trg hoc sinh.
Muc tiéu hoc phan
Hoc phan Tam ly hoc khai quat hoa dugc nhirng van dé 1y luan co ban, nén tang vé
khoa hoc tam 1y, vé co so tam ly hoc cua hoat dong day hoc, gido duc, vé co so tam 1y hoc
ctia hinh thanh, phat trién pham chat va ning lyc nghé nghiép, v€ co so tam 1y cua viéc xay
dung méi trudng gido duc, co so tim 1y cta xdy dung mdi quan hé giao tiép, ung xir trong
va ngoai nha trudng. Ngudi hoc ¢6 kha ning van dung vao viéc hinh thanh, trau ddi pham
chit nha giao, phat trién nang luc chuyén mon, nghiép vu trong viéc thuc hién cac hoat
dong day hoc, gido duc hoc sinh, dap ting dugc nhitng su ddi méi trong linh vuc gido duc.
Tu d6 nguoi hoc xac dinh dugc vai tro, trach nhiém cta ngudi gido vién, thuc hién day
hoc, gido duc, tu vén, hd trg tim 1y va hudng nghiép cho hoc sinh mét cach hiéu qua.
Chuin diu ra hoc phin

CLOIl.1 Trinh bay nhimg kién thirc co ban vé khoa hoc tdm 1y (ban chét, chtic ning, phan
loai; nguyén tic va phuong phap nghién ctru tim 1y).

CLOL.2  Giai thich dwoc nguyén 1y va quy luat ciia sy hinh thanh, phat trién tim Iy.

CLO1.3 Dién dat duoc mbi quan hé giira nhan thirc - tinh cam - y chi trong hanh dong va
cudc sdng con nguoi.

CLO1.4 Phan tich dugc co sé tdm 1y cia qua trinh day hoc va gido duc.

CLO1.5 Phan tich dugc co s tim 1y hoc ciia hinh thanh, phét trién pham chit va nang luc
nghé nghiép.

CLO1.6 Phan tich cac diéu kién thé chat, x3 hoi cua hoc sinh va su phat trién tAm ly theo
ltra tudi dé tu vin va hd tro hoc sinh trong hoc tap, hoat dong trai nghiém va huéng
nghiép

CLO2.1 Kj¥ ning hiéu va dénh gia dung trinh d6 hoc sinh dé tu van va hd tro hoc sinh trong
hoat dong day hoc.

CLO2.2 Hinh thanh duoc k¥ ning thiét ké bai day: xac dinh myc dich bai day, ndi dung day
va hoc, phuong ti¢n day va hoc, phuong phéap day, qua trinh thyc hién bai day.

CLO2.3 Hinh thanh duoc 16i séng dao dirc cho hoc sinh tir hé thong cac yéu td tam Iy (tri
thue dao duc, niém tin dao duc, dong co dao dtrc, tinh cam dao dic, v chi dao dic,
théi quen dao durc)

CLO3.1 Van dung cac k¥ ning giao tiép (k¥ nang dinh huéng giao tlep, k¥ ning nhan biét
dbi tugng, k¥ nang dinh vi, ky nang diéu khlen qua trinh giao tiép, k¥ ning sir dung
phuong tién giao tiép) trong viéc giai quyét cac nhiém vu.

10. ENG10001: Tiéng Anh 1

M ta hoc phan

Tiéng Anh 1 1a hoc phan ngoai ngit bat budc trong chuong trinh dao tao trinh d6 dai
hoc cho sinh vién cic nganh khong chuyén ngit. Hoc phan nay duoc day — hoc theo dinh
huéng chuan dau ra bac 3 Khung nang lyc Ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam (tuong
duong Bl khung tham chiéu chau Au). Hoc phan (1) cung cap cho sinh vién klen thirc
ngén ngtr vé tir vung, nglr phap, nglr 4m, (2) hd trg sinh vién thyc hanh va phat trién cac ki
ning nghe, noi, doc, viét tuong duong béc 3; (3) cung cap cho sinh vién nhimg kién thirc
vin hoa xa hoi cua cac qudc gia noi tiéng Anh va cac nude trong khu vuc ciing nhu trén
thé gidi; (4) phat trién cac ki ning phat hién va giai quyét van d¢ lién quan hinh thanh y
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tuong giao tiép, xay dung ngir lidu giao tiép, thuc hién hoat dong giao tiép, cai tién hoat
dong giao tiép bang ngoai ngi.

Muc tiéu hoc phan
CO1 Mo ta cac tr vung lién quan dén cac chu dé quen thudc duoc dé cap trong
chuong trinh. Xac dinh dugc Van dé ngit phap don gian, cac thanh td m tiét, ngir
am trong cac tinh huong giao tiép co ban
CO2 Phan biét duoc cic van dé ngir phap, nguon tur vung da hoc trong chuong trinh
dé thuc hién céc tinh hudng giao tiép bang tiéng Anh co ban
CO3  Thuc hién twong tic nhom, 1am viéc nhom, phat trién nhém, thuyét trinh két qua
hoat dong nhém bﬁng tiéng Anh vé cac chu dé chu dé quen thudc, phat trién cac
hoat dong giao tiép hiéu qua

Chuén diu ra hoc phan

CLO1.1

CLO1.2

CLO1.3

CLO1.4

CLOL1.5

CLO2.1

CLO2.2

CLO2.3

CLO2.4

CLO2.5

CLO3.1

CLO3.2

CLO3.3

CLO3.4

CLO3.5

Ghi nhé duge kién thie tir vung vé cac linh vuc quen thudc khac nhau
trong cudc séng hang ngay, cac kién thirc ngir am, ngit phap co ban véi do
kho tién bac 3 theo KNNL 6 bac ding cho Viét Nam.

Nhan biét dugc cac kién thic co ban vé vin hoa, xa hoi cac qudc gia trén
thé gidi, lién quan dén cac chi de quen thudc trong cudc song hang ngay
Viét dugc cac loai van ban ngan, cic dang viét notes va email giao dich
khoang 50 tir

Liét ké duoc cac thong tin trong doan van ban nge"m d6 kho ngii licu tién
bac 3 theo KNNL 6 bac dung cho Viét Nam.

Nhan biét am va xac dinh duoc nodi dung chinh tir doan hdi thoai giao tiép,
phong van voi toc d0 cham; Néi tiéng Anh vé cac linh vuc quen thudc
trong cudc song hang ngay; do kho tién bac 3 theo KNNL 6 bac dung cho
Viét Nam.

Phan biét duoc céc kién thirc ngir phép, ngit m co ban voi d kho tién bac
3 theo KNNL 6 bac dung cho Viét Nam.

Phan tich dugc cic cau trac ngit phap co ban do kho tién bac 3 theo KNNL
6 bac dung cho Viét Nam.

Van dung cic cau tric ngir phap trong tiéng Anh vao cac tinh hudng giao
tiép cu thé & d6 kho tién bac 3 theo KNNL 6 bac ding cho Viét Nam.

Biét xtr Iy cac tinh hudng phét sinh trong giao tiép vé& cic chu dé& quen
thudc trong cudc sdng hang ngay

Xay dung thai d6 hoc tap tich cuc, nang luc tu hoc, tu nghién ctu

Hinh thanh, t6 chitc nhdm hiéu qua bao gém hiéu nhiém vu va quy trinh
lam viéc nhom, trach nhiém ciia nhom, diém manh diém yéu cua nhom va
ting thanh vién

Trién khai hoat dong, tuong tdc nhom hiéu qua bao gom thiét 1ap muc tiéu
va cac cong viée can 1am cua nhom, 1€n chuong trinh thyc hién mot dé an,
trao quyén cho céc thanh vién trong nhom

Lam viéc hiéu qua giita cac nhom bao gém kha ning hop tac giita nhém
nho, nhom l6n

Phat trlen kha nang thuyet trinh két qua hoat dong nhém logic, dé hleu
bang tleng Anh (bao gdm chuan bi bai thuyét trinh va phuong tién truyén
thong hd tro, tra 15i cau hoi mét cach hiéu qua) vé thong tin c4 nhan va cac
cht dé quen thudc trong doi song hang ngay

Thuc hién hoat dong giao tiép trong cac tinh hudng quen thudc

11. POL11003: Chi nghia xa hoi khoa hoc
M5 ta hoc phin
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bay 1a hoc phﬁn thudc khdi kién thire giao duc dai cuong, bat budc dbi véi sinh
vién tat ca cac nganh theo quy dinh cta B Giao duc va Pao tao. Hoc phan cung cép cho
sinh vién nhiing kién thuc 1y ludn co ban, hé thdng vé chii nghia xa hoi: vé stir ménh lich sir
cua giai cap cong nhan, vé dan chi va nha nudc xa hoi chi nghia, vé van dé dan toc va ton
gi4o, vé van dé gia dinh trong thoi ky qua d6 1én chi nghia x4 hdi va viéc van dung nhiing
1y luan d6 vao thoi ky qua do 1én chi nghia xa hoi ¢ Viét Nam hi¢n nay.
Muc tiéu hoc phin
- Giai thich kién thtrc 1y ludn ciia chii nghia Méac — Lénin vé chi nghia xa hi.
- Thé hién niém tin vao CNXH va con duong di 1én chi nghia xa hoi ¢ Viét Nam.
- C6 kha nang phé phan, d4u tranh chdng luan diéu sai trai vé CNXH va vé con duong di
1én CNXH ¢ Viét Nam
Chuin diu ra hoc phin
CLOI.1 Giai thich dugc nhitng quan diém co ban cua chii nghia Mac — Lénin vé chii
nghia xa hoi
CLO1.2 Ap dung Iy luan ctua Chu nghia Mac — Lénin vé chu nghia x3 hoi vao thuc tién
Viét Nam
CLO2.1 Thé hién niém tin vao CNXH va con duong di 1é€n chi nghia xa hoi ¢ Viét Nam

CLO2.2 C6 kha niang phé phan, dau tranh chéng luan diéu sai trai vé CNXH va vé con
duong di 1én CNXH ¢ Viét Nam
12. SPO31004: Dién kinh 2
M ta hoc phan
Hoc phém Pién kinh 2 1a hoc phan co ban cta chuong trinh dao tao nganh gido duc
thé chat; nham cung cap cac kién thirc Ve dic diém, ky thudt mén nhay xa, phuong phap
giang day va hudn luyén moén nhay xa, to chirc va diéu hanh thi ddu mon nhay xa dé giip

sinh vién 1am quen vdi cach giai quyét cac van dé chuyén mon lién quan dén vi tri nghé
nghiép trong tuong lai

Muc tiéu hoc phin

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 thé: Hiéu duoc cac kién thic co ban vé
Iy luAn mén nhay xa. Van dung dugc cac kién thirc co ban vé ky nang thyc hanh moén nhay
xa. Ap dung dugc phuong phép gidng day va phuong phap huén luyén mén nhay xa. Ap
dung duogc luat mon nhay xa, phuong phép t6 chirc va trong tai thi diu mon nhay xa. Van
dung kién thirc co ban mon nhay xa d€ xay dung chuong trinh, t6 chuc, trién khai va phat
trién chuong trinh doi voi ndi dung moén nhay xa & cac cap hoc pho thong

Chuin diu ra hoc phin
Ném duoc khai niém, vi tri va vai trd mén nhay xa trong truong hoc,
phan loai va lich str phat trién mon nhdy xa.
CLO12  Hiéudugc Nguyén ly ky thudt mon nhay xa.

CLOI1.1

Hiéu dugc ky thuét, phuong phap giang day, phuong phap huin luyén va
CLO1.3
phuong phép t6 chic thi ddu, trong tai mén nhdy xa.
CLO2.1 Thuee hién thanh thao ky thuat mon nhay xa kiéu ngdi.
CLO2.2 Thuyc hién thanh thao k¥ thuat mon xa uén than.
CLO3.1 St dung thanh thao phwong phap giang day, huan luyén mén nhay xa.
CLO4.1 Hiéu dugc luat thi ddu mon nhay xa.
CLO4.2 Thuee hién t6t phuong phap to chirc thi ddu mon nhay xa.
CLO5.1  Xdy dung duoc ndi dung chuong trinh giang day, huan luyén mon nhay xa.
CLO5.2 Trién khai thuc hién duoc ndi dung chuong trinh gidng day, ndi dung huin
luyén mon nhay xa.
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CLO5.3  C6 kha nang phat trién chuong trinh d6i v6i ndi dung giang day va huan
luyén mon nhay xa.
13. EDU20006: Gido duc hoc
M5 ta hoc phin
Hoc phﬁn Giao duc hoc 1a hoc phﬁn can ban ctia Chuong trinh dao tao Su pham.
Hoc phan cung cap nhing kién thirc nén vé phuong thirc van hanh nha truong, hinh thanh
cho ngudi hoc nhitng pham chit va ning luc co ban ciia nguoi giao vién. Ngudi hoc duge
trai nghiém trong khong gian nghe nghiép, duoc thiét ké nhiing tiét day cing doi nhom,
dugc tranh bién vé nhimg tinh hudng trong cong tac chu nhiém 16p, cong tac Poan, bai,
Sao nhi dong... Puoc thir thach, kham pha ning luc su pham cta ban than va dugc ¢b van
dé hoan thién nhimg ning lyc do.
Muc tiéu hoc phan
Trén co so giai thich duge quy tic van hanh nha trudng trong hé thdng GDQD;
phan tich dwoc vai tro cia gido duc, st ménh ngudi thiy gido; phan tich dugce phuong thirc
td chirc hoat dong day hoc; thuc hién dugc nhiém vu cia giao vién chi nhiém 16p, phu
trach Poan, Poi, Sao nhi ddng ... nguoi hoc b thé phat trién dugce chuong trinh GD qudc
gia vao hoat dong nha truong. Nhimg nang lyc trén dugc hinh thanh khi nguoi hoc tich
cyc, nghiém tuc, sang tao twong tac tryc tiép hodc tryc tuyén voi giang vién véi dong doi.
Chuén dau ra hoc phin
CLO1.1 Phan tich dugc ké hoach DH, PPDH, kiém tra — danh gia, phat trién chuong
trinh mon hoc
CLOI1.2 Phan tich dugc cach thirc thuc hién cac hoat dong GD, trai nghiém, hudng
nghi¢p va van hoa nha truong trong cong tac chu nhiém 16p, Poan, DJi, Sao
nhi dong
CLO2.1 Giai thich duogc cac tinh huéng day hoc va gido duc (cong tdc chu nhiém
16p, Poan, DBi, Sao nhi déng)
CLO2.2 Lap dugc ké hoach day hoc cho tiét hoc/tudn/hoc ki/nam hoc;
thiét ké duoc bai kiém tra, danh gia két qua hoc tap cia hoc sinh theo mau
CLO2.3 Pé xuét dugc bién phap thuc hién ké hoach chii nhiém 16p, Poan, i, Sao
nhi dong cho timg hoat dong/thang/hoc ki/nam hoc
CLO2.4 Nghiém tuc, tich cuc, hop tac
CLO3.1 Ung xu phu hop véi cac tinh hudng su pham gia dinh
CLO3.2 Lua chon dugc phuong tién day hoc, gido duc phu hop

14. SPO30007: Thé duc 2

MG ti hoc phin: Hoc phan Thé duc 2 trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc co ban,
k§ nang thuc hanh, phuong phap giang day cac ky thuét dong tac, phuong phap tép luyén mén thé
duc nhip diéu - aerobic lam co s¢ trong qua trinh hoc tap, giang day, huén luyén, thi dau va
phat trién ning lyc 1am viéc tap thé.

Muc tiéu hoc phc”in: Hiéu dugc nhitng kién thirc vé Thé duc 2 (Thé duc nhip diéu -
thé duc Aerobic). Thuc hién duogc cac ki thuat mon Thé duc 2 (Thé duc nhip diéu - thé duc
Aerobic). Van dung duoc phuong phap giang day, to chtre tap luyén mon Thé dyc 2 (Thé
duc nhip diéu - thé duc Aerobic) ¢ truong hoc cac cap. Van dung kién thirc mon Thé duc 2
(The duc nhip diéu - thé duc Aerobic) vao td churc hoat dong thé thao trong truong hoc cac
cap

Chudn dau ra hoc phin:

CLO1.1 Hiéu duoc khai niém, muc dich, phan loai, dong tac co ban, cac budc tién
hanh bién soan Thé duc nhip di¢u
CLO1.2 Hiéu dugc khai niém, lich st phat trién, dic diém, phan loai, y nghia, tac
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CLO1.3

CLO1.4

CLO2.1
CLO2.2
CLO2.3
CLO3.1
CLO3.2

CLO3.3
CLO3.4

CLO4.1

CLO4.2

CLOA4.3

CLO4.4

CLO4.5

dung, mot s thuat ngit co ban, phuong phap bién soan, giang day Thé duc
Aerobic

Nim duge kién thitc mon Thé duc nhip di¢u dé ap dung vao td chirc hoat
dong thé thao trong truong hoc cac cap.

Nim duoc kién thirc moén Thé duc Aerobic dé ap dung vao td chue hoat dong
thé thao trong trudng hoc cac cap.

Thuc hién duoc bai Thé duc nhip diéu nit

Thuce hién duoc bai Thé duc nhip diéu nam

Thue hién duoc bai Thé duc Aerobic

Sir dung duoc phuong phap giang day, to chuc tip luyén mon Thé duc nhip
diéu & truong hoc cac cap.

Sir dung duoc phuong phap giang day, to chic tip luyén moén Thé duc
Aerobic & truong hoc cac cap.

Thé hién phdi hop trong viéc thuc hién bai tap lién hoan

Thé hién tranh nhiém khi duoc giao nhiém vu trong nhom dé xdy dung bai
tap lién hoan

Hinh thanh y tuong bai tap lién hoan va thi dau Thé dyc nhip diéu va Thé duc
Aerobic ¢ trudng hoc cac cap.

Thiét ké bai tap lién hoan va thi ddu Thé duc nhip diéu va Thé duc Aerobic &
trudng hoc céc cép.

Trién khai tap luyén bai tap lién hoan va thi du Thé duc nhip diéu va Thé duc
Aerobic & trudng hoc cac cap.

Van hanh va tmg dung bai tp lién hoan va thi ddu Thé duc nhip diéu va Thé duc
Aerobic & trudng hoc cac cap.

Thé hién sy kién tri, nhiét tinh trong giang day

15. ENG10002: Tiéng Anh 2

Mo ta hoc phan
Tiéng Anh 2 13 hoc phin ngoai ngit bit budc trong chuong trinh dao tao trinh do dai hoc
cho sinh vién cac khoa khong chuyén ngit. Hoc phan nay duoc day — hoc theo dinh huéng
chuan dau ra bac 3 Khung néng luc Ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam (twong dwong Bl
khung tham chiéu chau Au). Hoc phan (1) cung cép cho sinh vién klen thirc ngdn ngir vé tr
vung, ngit phap, nglt 4m, (2) hd trg sinh vién thye hanh va phat trién cac ki nang nghe, noi,
doc, viét tuong duong béc 3; (3) cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc van hoa xa hoi
cua cac quoc gia noi tiéng Anh va cac nudc trong khu vire cling nhu trén thé gioi; (4) phat
trién cac ki niang phat hién va giai quyét van dé lién quan hinh thanh y tuéng giao tlep, xay
dung ngir lidu giao tiép, thuc hién hoat dong giao tiép, cai tién hoat dong giao tiép bang

ngoai ngf.

Muc tiéu hoc phian

COl1

CO2

CO3

Nam viing kién thirc tong quan vé ngdn ngit bao gOm ngit am, tir vung, ngir
phap va ky nang nghe, ndi, doc, viét tiéng Anh bac 3 trong giao tiép.

Phat hién va giai quyét van dé lién quan dén kién thirc va k¥ ning tiéng Anh
bac 3.

Hinh thanh y tudng giao tiép, xay dung ngit lidu giao t1ep, thyc hién hoat
dong giao tiép, nang cao hidu qua hoat dong giao tiép bang tiéng Anh

Chuin dau ra hoc phin

CLO1.1

Néu dugc cac hién twong ngir phéap tiéng Anh: verb pattern + to infinitive;
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going to, will; hién tai hoan thanh; gioi tw, dai tir quan hé; cdau diéu kién;
cdu bi dong, cau gian tiép; cdc dong tir tinh thai.

CLO1.2  Phén biét duoc kién thic thong dung trong tiéng Anh: cdc giai doan trong
cudc doi; cong viéc; cong nghé,; ngon ngir va viéc hoc; du lich va cdc ki
nghi; lich si; thién nhién.

CLO1.3  Liét ké duoc cac kién thirc co ban vé vin hoa xi hoi cia cac nudc trong
khu vue va trén thé gidi.

CLO1.4  Xac dinh duoc cac thong tin chinh trong cac bai nghe khac nhau vé cac chu
dé duoc hoc: cde giai doan trong cudc doi; cong viée; cong nghé; ngon
ngit va viéc hoc, du lich va cdc ki nghi; lich su; thién nhién.

CLO1.5 Xac dinh dugc cac thong tin quan trong tir cac dang bai doc khac nhau vé
cac chu d&: cdc giai doan trong cudc doi; cong viée; cong nghé; ngon ngir
va viéc hoc, du lich va cac ki nghi; lich su; thién nhién.

CLO1.6  Trinh bay dugc c6 loai van ban khac nhau, viét doan , viét CV, viét thu
trang trong, lién quan dén cac chu d& (du lich, thé thao, trang phuc, dién
danh, nghé nghiép, truong hoc, méi truong, giao théng, thé gidi tw nhién,
chi tiéu)

CLO2.1  Phan biét dugc cac thi dong tir trong tiéng Anh; céc loai lién tur, dai tir quan
hé; cau truc tiép gian tiép, bi dong, chu dong; cac loai cau diéu kién trong
tiéng Anh.

CLO2.2  Phan tich cac ciu tric nglt phap vé thi; céac loai lién tir, dai tir quan h¢; cau
truc tiép gian tiép, bi dong, chu dong; cac loai cau diéu kién trong tiéng
Anh.

CLO2.3  Van dyng cac ciu trac ngit phap vé thi, cac loai lién tur, dai tur quan h¢; cau
truc tiép gian tiép, bi dong, chi dong; cac loai cau diéu kién vao trong cac
giao tiép co ban bang tiéng Anh

CLO2.4  Biét xtr ly cac tinh hudng phat sinh trong giao tiép

CLO25  Xay dung thai dg hoc tap tich cuc, nang lyc ty hoc, tu nghién ctru

CLO3.1  Xéc dinh cdu tric, quy trinh, muyc dich giao tiép

CLO3.2  Xay dung hé thng tir vung, cAu trac ngit phap, kién thirc van hoa xi hoi
phuc vu myc dich giao tiép

CLO3.3  Thyc hién hoat dong giao tiép trong céc tinh huong quen thude

CLO3.4  Nang cao hiéu qua ning luc giao tiép co ban bang tiéng Anh

16. SPO30015: Bong ban
M ta hoc phan

Hoc phan Bong ban 13 hoc phan co ban nhit cta chuong trinh dao tao nganh gido
duc thé chat, nham cung cap céc kién thic vé dac diém, ky chién thuat Bong ban, phuong
phap giang day va huén luyén mén Bong ban, to chue va diéu hanh thi dau mon Bong ban,
dé giup sinh vién lam quen voi cach giai quyét cac van dé chuyén mon lién quan dén vi tri
nghé nghiép trong tuong lai.

Muc tiéu hoc phin

Hiéu dugc cac kién thtrc co ban vé ly luan mf)p Bong ban. Vin dung dugc cac kién
thirc co ban v€ ky nang thyc hanh mén Bong ban. Ap dung dugce phuong phap giang day
va phuong phap huin luyén moén Bong ban. Ap dung dugc ludt mén Bong ban, phuwong
phap t6 chirc va trong tai thi dau mon Béng ban. Vin dung kién thirc co ban moén Bong ban

dé xay dung chwong trinh, t6 chuc, trién khai va phat trién chuong trinh ddi véi noi dung
mon Bong ban & cac cap hoc pho thong.

Chuin diu ra hoc phin
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CLOI1.1 N&m duoc khai niém, Yi tri va vai tro mén Bong ban trong truong hoc, phan
loai va lich st phat trién mén Bong ban
CLOL.2  Hiéu dugc nguyén ly ky thuat mon Bong ban )
CLOL.3  Hiéu dugc ky thuat, phuong phap giang day, phuong phap huan luyén va phuong
phép to chtre thi dau, trong tai mén Bong ban
CLO2.1 Thuc hién thanh thao ky thuét vut bong thuan tay
CLO2.2  Thuc hién thanh thao ky thuat vut bong trai tay
CLO2.3 Thuc hién thanh thao k¥ thuat giao bong
CLO2.4  Thuc hién thanh thao ky thuat do giao bong
CLO3.1 Sur dung thanh thao phuong phép giang day, huan luyén k¥ thuat vut bong thuén
tay
CLO3.2  Sur dung thanh thao phuong phép giang day, hué:m luyén k¥ thuat vut bong trai tay
CLO3.3  Sur dung thanh thao phwong phap giang day, huan luyén ky thuat giao bong
CLO3.4  Sur dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén ky thuét d6 giao bong
CLO4.1 Hiéu duoc lpat thi dau moén I?(’)ng ban )
CLO4.2  Thyc hién t6t phuong phap t6 chire thi ddu mén Bong ban
CLO4.3  Thyc hién t6t phuong phap trong tai thi dau moén Bong ban
CLOS.1  Xay dung dugc ndi dung chuong trinh gidng day, huan luyén mon Bong ban
CLO5.2  Trién khai thuc hién dugc ndi dung chuwong trinh giang day, ndi dung huin luyén
mon Bong ban i ) )
CLOS5.3 (6 kha nang phat trién chuong trinh doi véi ndi dung giang day va huan luyén
mon Bong ban
17. SPO30029: Dién kinh 3
M5 ta hoc phin
Hoc phan Dién kinh 3 1a hoc phan co ban cta chuong trinh dao tao nganh gido duc
thé chat; nhim cung cép cac kién thirc vé dic diém, k¥ thuat cac moén nhay cao, ném déy,
phuong phap giang day va huan luyén cac mén nhay cao, ném diy, to chic va diéu hanh
thi ddu cic mon nhay cao, ném day dé gitip sinh vién 1am quen véi cach giai quyét cac van
dé chuyén mon lién quan dén vi tri nghé nghiép trong twong lai
Muc tiéu hgc phan
Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 thé: Hiéu duoc cac kién thirc co ban
vé 1y luan cac moén nhay cao, ném day Van dung duoc céac kién thiic co ban vé ky ning
thuc hanh cac mon nhay cao, ném day. Ap dung dugc phuong phap giang day va phuong
phap huén luyén cac mon nhay cao, ném day Ap dung dugc luat cac mon nhay cao, ném
day, phuong phap t6 chirc va trong tai thi Qau cac mon nhay cao, ném day. Van dung kién
thirc co ban cac moén nhdy cao, ném day d€ xay dung chuong trinh, t6 chuec, trién khai va
phat trién chuong trinh d6i véi ndi dung cac mén nhdy cao, ném day & cac cap hoc phd
thong
Chuin diu ra hoc phin

CLOI1.1 Ndam dugc khai niém, vi tri va vai trd cac mon nhay cao, ném day trong
trudng hoc, phan loai va lich sir phat trién cic mon nhay cao, ném day

CLO1.2 Hiéu duoc Nguyén 1y ki thudt cac mon nhay cao, ném day

CLO1.3 Hiéu duoc ky thuat, phuong phap giang day, phuong phap huan luyén va
phuong phap t6 chirc thi d4u, trong tai mon nhay cao

CLO2.1 Thuec hién thanh thao k¥ thuat mén nhay cao up nim nghiéng qua xa

CLO2.2 Thuc hién thanh thao ky thudt mon nhay cao p bung

CLO2.3 Thuc hién thanh thao ky thuat mon nhay cao lung qua xa
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CLO2.4 Thuc hién thanh thao k¥ thuat mon ném day

CLO3.1 Si dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén mén nhdy cao

CLO3.2  Sur dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén mon day ta

CLO4.1 Hiéu duoc lut thi dau cac mon nhdy cao, ném day

CLO4.2 Thue hién tot phuong phép t6 chirc thi ddu mén nhay cao

CLO4.3 Thuec hién tot phuong phap trong tai thi ddu cac mon ném day

CLO5.1  Xdy dung dugc ndi dung chuong trinh giang day, huan luyén cdc mén nhay
cao, ném day

CLO5.2 Trién khai thwc hién dugc noi dung chwong trinh giang day, ndi dung huin
luyén cac moén nhdy cao, ném day

CLO5.3 (6 kha nang phat trién chuong trinh d6i v6i noi dung giang day va huin luyén
c4c mon nhay cao, ném day

18. PLO11004: Lich sir Pang cong sdan Viét Nam

M ta hoc phan
Hoc phﬁn Lich st Bang 1a hoc ph?m bat budc thude khdi khdi kién gido duc dai cuong cia
céc nganh dio tao. Hoc phan gom 3 chuong, trang bi nhimng noi dung ban vé sy ra doi cla
Pang Cong san Viét Nam va vai tro lanh dao cua Pang trong tién trinh cach mang Viét
Nam tir khi ra doi dén nay. Qua hoc tdp sinh vién co niém tin vao sy 1anh dao cua bang, c6
ban linh chinh tri, tu tuong. Hoc phan khong nhiing cung cap nhing kién thirc co ban vé sy
ra doi va lanh dao ctia BPang, ma con hinh thanh cho sinh vién nang lyc phéan tich cac su
kién Lich st Pang, bai hoc kinh nghi¢m qua céc thoi ky.
Muc tiéu hoc phan
Hoc phan Lich sir Dang nham cung cdp cho sinh vién nhiing kién thic co ban vé sy
ra doi va duong 16i chinh tri cua Pang Cong san Viét Nam trong tién trinh lanh dao cach
mang Viét Nam. Thong qua hoc tép hoc phan Lich st bang Cong san Viét Nam gitp sinh
vién c6 niém tin vao sy lanh dao ctia Dang, bao vé duong 16i lanh dao ciia Pang. Dong thoi
rén luyén sinh vién c6 ban linh chinh tri, tu tuéng virng vang, nang luc phan tich sy kién va
duac rat bai hoc kinh nghiém.
Chuin diu ra hoc phin
CLOI1.1 Giai thich dugc sy ra doi cua Pang Cong san Viét Nam va vai tro lanh dao cia
Dang qua céc thoi ky cach mang.
CLO2.1 Thé hién ban linh chinh tri, tu tuéng vimg vang trén lap trudng quan diém
duong 16i ciia Pang Cong san Viét Nam.
CLO2.2 Reén luyén dugc kha nang bao vé duong 16i cua Pang va rat bai hoc vé su lanh
dao ciia Pang Cong san Viét Nam trong tién trinh cach mang.

19. SPO31010: P4 cau
M ta hoc phan

Hoc phém ba céu 1a hoc phén co ban nhat cia chuong trinh dao tao nganh gido duc
thé chit, nham cung cap cac kién thire ve dac diém, ky chién thuat Pa ciu, phuong phap
giang day va huan luyén mén P4 cau, t6 chuc va diéu hanh thi ddu moén Pa cau, dé giip
sinh vién 1am quen vdi cach giai quyét cac van dé chuyén mon lién quan dén vi tri nghé
nghiép trong tuong lai.

Muc tiéu hoc phin

Hiéu dugc cac kién thic co ban vé 1y luan moén ba cau. Vin dung dugc cac kién
thirc co ban vé ky nang thyc hanh mén b4 céu. Ap dung dugc phwong phap giang day va
phuong phap huan luyén mén ba cau Ap dung dugc luat moén Pa cau, phwong phap t6
chirc va trong tai thi ddu mon Da cau. Vén dung kién thic co ban mon D4 cau dé xay dung
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chuong trinh, t6 chirc, trién khai va phat trién chuong trinh ddi v6i ndi dung mén Pa cau &
cac cap hoc pho thong.

Chuin diu ra hoc phin

CLO1.1 Nim dugc khai niém, vi tri va vai trd mén D4 cau trong truong hoc, phan
loai va lich sir phat trién mon D4 cau
CLO1.2 Hiéu duoc nguyén 1y k¥ thuat mon Da cau
CLO1.3 Hiéu duoc ky thudt, phuong phap giang day, phwong phap huén luyén va
phuong phap t6 chie thi ddu, trong ta1 moén Pa cau
CLO2.1 Thuc hién thanh thao k¥ thuat phat cAu
CLO2.2 Thue hién thanh thao k¥ thuat d& cau
CLO2.3  Thue hién thanh thao k¥ thuat chuyén cau
CLO2.4 Thuec hién thanh thao k¥ thuat ting cau
CLO3.1  Sir dung thanh thao phuong phép giang day, huin luyén k§ thuat phat cau
CLO3.2 Si dung thanh phuong phéap giang day, huin luyén ky thuét d6 cau
CLO3.3  Si dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén k¥ thuat chuyén cau
CLO3.4  Sur dung thanh thao phuong phap giang day, huin luyén k¥ thuat ting cau
CLO4.1 Hiéu duoc lut thi dau mon da cau
CLO4.2  Thuc hién tot phuong phép t6 chic thi ddu moén d4 cau
CLO4.3  Thuc hién tot phuong phap trong tai thi ddu mon da cau
CLOS5.1  Xdy dung duoc nodi dung chuong trinh giang day, huan luyén mon da cau
CLO5.2 Trién khai thuc hién dugc ndi dung chuong trinh gidng day, ndi dung huin
luyén mon da cau
CLO5.3  C6 kha nang phat trién chuong trinh d6i voi ndi dung giang day va huan luyén
mon da cau
20. SPO30030: Tro choi van dong
M5 ta hoc phin
Hoc phan trd choi van dong gitip cho sinh vién hiéu nhitng ndi dung kién thirc co ban
ctia mon hoc. Su hinh thanh va phat trién, ¥ nghia, tic dung, nguyén 1y k¥ thuat, chién
thuat, luat thi diu, phuong phap giang day, Phuong phap t6 chuc thi diu va trong tai. Hinh
thanh cho sinh vién tu duy logic, ning luc ty chu trong viéc xem xét cac van dé qua thyc
tién day hoc, gido duc ¢ nha truong . Chu dong lap ké hoach cung nhu trién khai hiéu qua
trong cong tic hudng din phong trao tip luyén mon trd choi van dong mot cach hidu qua
dé nang cao stic khoe.Sinh vién 1ap duoc ké hoach giang day, ké hoach bai giang ding
quy dinh, t6 chtc 1én 16p giang day gid hoc mén tro choi van dong; xay dung ké hoach va
t6 chire hudn luyén d6i tuyén hoc sinh tham gia thi d4u mon Tro choi van dong; Co6 nang
Iic t6 chire cac tro choi dan gian va tro choi c6 khéi lugng cudng do van dong.
Muc tiéu hoc phin
Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 thé: Hiéu kién thic 1y thuyét vé Tro
choi van dong, thyc hién dugc cac Tro choi van dong,céd kha nang bién soan cac trd choi
van dong Biét van dung cac kién thire vé phuong phap day hoc Tro choi van dong, biét van

dung cac kién thirc Tro choi van dong vao hoat dong thé duc thé thao hoc cac cép.

Chuin diu ra hoc phin

CLOI.1 Hiéu duoc Vi tri va nhiém vy, phan loai Thé dyc, Khai niém, dic diém,
phucyng phap luyén tap cua tro choi van dong

CLO1.2 Hiéu duoc khai niém, lich st dac diém va phan loai tro choi van dong
:Phuong phap giang day; to chtrc thi dau va trong tai tro choi van dong
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CLO1.3 Van dung kién thirc tro choi van dong vao to chirc hoat dong thé thao trong
truong pho thong, phong trao doan

CLO2.1 Thuec hién dugc cac tro choi van dong

CLO2.2 C6 kha ning hop tac, hinh thanh nhém tép luyén cac tro choi van dong va dé
giai quyét cac van dé nay sinh trong tap luyén va thi dau thé thao

CLO3.1 Co6 kha nang bién soan duogc tro choi van dong

CLO3.2 Thuyc hién trién khai cac hoat dong tap luyén va thi d4u tro choi van dong &
truong hoc phd thong

CLO4.1 Trién khai giam sat, kiém tra, ddnh gi4 qua trinh tap luyén va thi du tro choi
van dong & trudng & truong phd thong

CLO4.2 Phat hién va giai quyét cac van dé nay sinh trong tip luyén va to chic tro
choi van dong ¢ truong phd thong

CLO4.3 Phén tich két qua, danh gi4 va phan hdi vé tap luyén va to chic tro choi van
dong ¢ truong pho thong

21. INF20005: ICT trong gidao duc
M5 ta hoc phin

Hoc phan Ung dung ICT trong gido duc trang bi cac kién thirc va k¥ ning vé linh
vuc cong nghé thong tin va truyén thong cho sinh vién hé Cir nhan Su pham. Noi dung hoc
phan nham rén luyén k¥ ning linh hoat thich ing trong thoi dai ky nguyén sd, sir dung hiéu
biét va cac k¥ nang d6 nhu 1a cong cu dé hoc tap va nghién ctru ndi dung cac mon hoc tiép
theo, tmg dung hiéu qua kién thirc ICT trong cong viéc giang day sau nay.

Muc tiéu hoc phin

Hoc phan Ung dung ICT trong gido duc trinh bay tong quan vé ICT, chuyén dbi sb
trong giao duc; Phin mém xay dung bai gidng dién tir; Quy trinh xay dung hoc liéu so;
Ung dung LMS trong hd tro day hoc va kiém tra danh gia; Sir dung cc cong cu cong nghé
thong tin trong hd tro day hoc; Quy trinh thuc hién du an hoc phﬁn.

Ngudi hoc thé hién tu duy hé théng, tu duy sang tao, k¥ ning lam viéc nhoém va
giao tiép thong qua viéc 1ap va thuc hién ké hoach lam dé tai dd an lién quan dén nganh
hoc; c6 kha nang hinh thanh y tuéng, thiét ké, thuc hién va phat trién du 4n hoc phﬁn. Tu
d6, nguoi hoc dua ra dinh hudng hoc tap dé ing dung ICT dap tng yéu cau cong viéc va
bdi canh nghé nghiép.

Chuin diu ra hoc phin

Gidi thich céc khai niém co ban vé ICT trong bdi canh chuyén doi sé trudng

CLOI1.1 hoc

CLO1.2 Trinh bay vai tro cta ICT va chuyén ddi sé trong giao duc

Thé hién kha niang tim kiém, tong hop thong tin tir Internet va nhiéu ngudn

CLO2.1 khac nhau dé xay dung bai giang dién tir

CLO2.2 Hinh thanh céac budc tng dung ICT trong xay dung bai giang dién ti
Thé hién ky nang két ndi va sir dung linh hoat cac thiét bi va phan mém trong

viég nang cao hiéu qua day hoc 7
CLO3.1 Thé hién kha nang hinh thanh va to chuc hi¢u qué cac hoat dong nhom

CLO2.3
CLO3.2 Thé hién k¥ nang viét bio cao va thuyét trinh van dé thuyét phuc
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CLO4.1

CLO4.2

CLOS5

Hinh thanh y tudng xay dung hoc li¢u s6 trong day hoc b mén phu hop véi
bdi canh chuyén (‘101 s0 truong hoc

Thiét ké hoc lidu sb trong day hoc bd mén phit hop vé6i bdi canh chuyén ddi s6
truong hoc

Thé hién dao dirc, tinh ki luat, trach nhiém, tac phong thoi dai $6.

22. SP030016: Béng da (do 4n)

M ta hoc phan

Hoc phan bong da chuyén nganh 1a hoc phan hoc ¢ hoc ky 5 trong khung chuong
trinh dao tao nganh GDTC. Hoc phan gom c6 60 tiét (4 TC; LT 12 tiét, thuc hanh 48 tiét).
Hoc phan trang bi cho sinh vién c6 kién thirc hlgu biét vé mon hoc, ¢6 ky nang thyc hanh
mon bong da, c6 phuong phap giang day, biét to chuc thi dau, trong tai bong da dap tng
muc tiéu dao tao cua nganh GDTC.

3. Muc tiéu hoc phin

Sau khi hoc xong hoc phan béng da chuyén nganh sinh vién can phai dat dugc chuan
dau ra hoc phan véi chuan dau ra chwong trinh dao tao. C6 kién thirc vé tu duy hé thong,
tu duy sang tao, ky nang lam viéc nhoém va giao tiép thong qua viéc lap ké hoach trai
nghiém ¢ truong phd thong. Tir d6 gitp cho sinh vién c6 kha nang hinh thanh y tuong,
thiét ké, thuc hién va phat trién chwong trinh hoc phan dap tmg bdi canh nghé nghiép.

4. Chuin diu ra hoc phin

CLOl1.1

CLO1.2
CLO1.3

CLO2.1
CLO2.2

CLO2.3
CLO2.4
CLO3.1

CLO3.2
CLO3.3

CLO3.4

CLO4.1
CLO4.2
CLO4.3
CLOS.1
CLOS.2

CLO5.3

Nim duogc khai niém, vi tri va vai trd mén Boéng da trong truong hoc, phan
loai va lich str phat trién mon Bong da

Hiéu duoc nguyén 1y ki thuat mon Bong da

Hiéu duoc k¥ thuat, phuong phéap giang day, phuong phap huan luyén va phuong
phap t6 chire thi dau, trong tai mén Bong d4

Thee hién thanh thao ky thuat khong bong (chay, nhay, di chuyén)

Thyec hién thanh thao k¥ thuat da bong co ban

Thyc hién thanh thao k¥ thuat nhan bong,dan bong

Thee hién thanh thao ky thuat danh dau, ném bién

Sir dung thanh thao phuwong phap giang day, huan luyén k¥ thuat khong
bong(chay,nhay,di chuyén)

St dung thanh thao phuong phép giang day, huan luyén k¥ thuat da bong co ban
Sir dung thanh thao phuong phép giang day, huin luyén k¥ thuat nhan bong,dan
boéng

Sir dung thanh thao phuong phéap giang day, huan luyén k¥ thuat danh dau, ném
bién

Hiéu duge luat thi ddu mon Bong da

Thuee hién tot phwong phap to chirc thi ddu mon Bong da

Thuee hién tot phuwong phap trong tai thi ddu moén Bong da

Xay dung duoc ndi dung chuong trinh giang day, hudn luyén mon Béng da

Trién khai thuc hién duge ndi dung chuong trinh giang day, noi dung huan luyén
moén Bong da

C6 kha nang phét trién chuong trinh d6i v6i ndi dung giang day va huan luyén
moén Bong da

23. SPO30003: Bong ro-Bong ném
MO ta hoc phin

Hoc phan Bong rd - bong ném 1a hoc phan co ban nhat ctia chuong trinh dao tao
nganh gido duc thé chat; nham cung cap cac kien thic veé dac dieém, k¥ thuat méon bong ro
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bong ném, phwong phap giang day va huén luyén mon bong o bong ném, to chirc va diéu
hanh thi dau mon bong r6 bong nem dé gip sinh vién lam quen voi cach giai quyét cac
van dé chuyén mon lién quan dén vi tri nghé nghiép trong twong lai

Muc tiéu hoc phin

Hiéu dugc cac kién thirc co ban vé 1y ludn mon bong 16 bong ném. Vin dung duoc
cac kién thirc co ban vé k¥ ning thuc hanh mén bong rd bong nem. Ap dung dugc phuong
phap giang day va phuong phap huin luyén cac mén bong r6 - bong nem. Ap dung dugc
luat mén bong rd bong ném, phuong phap t6 chirc va trong tai thi dau mon béng rd bong
ném. Vin dung kién thirc co ban mén bong ro bong ném dé xay dung chuong trinh, t6
chtre, trién khai va phat trién chuong trinh déi véi ndi dung mén béng r6 bong ném & cac
cép hoc phd thong

Chuin diu ra hoc phin

CLOl.l Nim dugc khai niém, vi tri va vai tro mon bong 16 béng ném trong trudng
hoc, phén loai va lich sir phat trién mén bong r6 bong ném

CLO1.2 Hiéu duoc Nguyén 1y k¥ thuat mén bong ré bong ném

CLO1.3 Hiéu dugc ky thudt, phuong phap giang day, phuong phap hun luyén va
phuong phap t6 chuc thi ddu, trong tai mén bong rd

CLOl1.4 Hiéu dugc ky thudt, phuong phap giang day, phuong phap huan luyén va
phuong phap t6 chirc thi dau, trong tai moén bong nem

CLO2.1 Thuc hién thanh thao k¥ thuét dan boéng

CLO2.2 Thuc hién thanh thao k¥ thuat chuyén bat bong

CLO2.3 Thuc hién thanh thao ky thuédt ném 6 ném gon

CLO2.4 Thuc hién thanh thao k¥ thudt dot pha

CLO3.1 Si dung thanh thao phwong phéap giang day, huan luyén k¥ thuat dan bong

CLO3.2 Sir dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén k¥ thuat chuyén bat
bong

CLO3.3 Si dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén k¥ thuat ném rd, ném
gon

CLO3.4  Sur dung thanh thao phuong phap giang day ky thuat dot pha

CLO4.1 Hiéu duoc luét thi dau mon bong r6 bong ném

CLO4.2  Thuc hién tot phuong phép t6 chuc thi ddu mén bong rd bong ném

CLO4.3  Thuec hién tét phuong phap trong tai thi ddu mon bong rd bong ném

CLO5.1  Xdy dung dugc ndi dung chuong trinh giang day, huin luyén mén bong rd bong
ném

CLO5.2 Trién khai thuc hién dugc ndi dung chuong trinh giang day, ndi dung huin
luyén mén béng 16 bong ném

CLO5.3  C6 kha néng phét trién chuong trinh ddi v&i ndi dung giang day va hudn luyén
mon bong rd bong ném

24. SPO3005: Li luin va PPDH giso duc thé chit
M ta hoc phin

Ly luan va PP GDTC 1a mon khoa hoc khai quat nhing kién thirc quan trong cia
chuong trinh dao tao nganh gido duc thé chat nham trang bi cho sinh vién nhiing tri thirc
bude dau vé chuyén nganh 1y luan va phuong phap gido duc thé chat, dong thoi gitip sinh
vién rén luyén nang lyc vén dung 1y luén va phuong phap GDTC mdt cach c6 hi¢u qua
nhat trong linh vyc chuyén mén cua minh. Kién thirc mén hoc lam co s& cho sinh vién
tiép can cac moén khoa hoc thé dyc thé thao khac nhu: Phuwong phap giang day bd mén,
Thyc hanh PPGD. Bén canh d6, 1y Iuan va PP GDTC con 1a co s& cho viéc nghién clru va
hudn luyén thé thao va gido duc thé chit truong hoc, tap luyén thé duc cing cb va ting
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cudng sirc khoe cho cac Itra tudi trong viéc huan luyén thé thao, quan 1y thé thao va sirc
khoé cong dong.

Muc tiéu hoc phin

Nhén biét duoc vi tri va vai trd ciia mén hoc va cac khai niém lién quan dén GDTC.
Hiéu dugc cac khai niém noi dung li€n quan dén hoat dong ctua Ly luén va phuong phap
GDTC. Van dung mét cach linh hoat cac phuong phap, phwong tién trong t6 chirc day hoc
GDTC mdt cach c6 hiéu qua nhét trong linh vuc chuyén mén cta minh. Phan tich duoc
céc noi dung vé 1y luan va thyc tién trong giang day va huén luyén thé chat trong truong
hoc va x3a hoi

Chuin diu ra hoc phin

CLO1.1 Nhan biét dugc vi tri, vai trd cia mon 1y luan va PP GDTC trong Gido duc thé chit

CLO1.2 Nhan biét dugc cac khai niém lién quan dén gido duc thé chat

CLO2.1 Hiéu duoc khai niém vé cac td chat thé luc

CLO2.2 Hiéu duoc cac khai niém lién quan dén hun luyén thé thao

CLO2.3 Hiéu duge cac nhiém vu cia giao duc thé chat

CLO2.4 Hiéu duogc dic diém cac nguyén tic chung cta gido duc thé chat

CLO2.5 Hiéu duoc dic diém cac phuong tién gido duc thé chat

CLO2.6 Hiéu duoc dic diém cua cac phuong phép st dung trong qua trinh gido duc thé
chat va cac nguyén tic vé phuong phap gido duc thé chat

CLO2.7 Hiéu duoc dic diém cua ky ning, k¥ xao van dong va cac giai doan cua qua trinh
giang day dong tac

CLO2.8 Hiéu duoc ban chét ciia phuong phép gido duc strc nhanh, sitc manh, sirc bén va
khéo 1éo

CLO3.1 Véan dung dugc cac phuong tién, phuong phap, nguyén tac trong viéc giang day dé
hinh thanh cac ky nang tap luyén TDTT va phat trién to chat van dong

CLO3.2 Van dung cac bai tap phi hop voi Itra tudi, gidi tinh va strc khoe trong viéc hudng
dan tap thé duc tang cuong strc khoe cong dong.

CLO3.3 Van dung cac kién thirc dé bién soan giao an va t6 chire duoc gio hoc thé duc &
truong pho thong, thiét ké duoc chuong trinh tap luyén nang cao sirc khoe phu hop
v&i nguoi tap.

CLO4.1 Phan tich dugc muc dich, nhiém vu va cac khai nhi¢m lién quan dén GDTC va
HLTT

CLO4.2 Phén tich dugc cac yéu té anh huong dén hiéu qua cia bai tap thé chit va vai tro
cta cac phuong phap sir dung trong qua trinh gido duc thé chat

CLO4.3 Phén tich dugc vai trd ciia cac nguyén tic vé phuong phap giao duc thé chat trong
gio duc thé chat

CLO4.4 Phén tich dugc quy luat va co ché hinh thanh k¥ ning va ky xao van dong, ¥ nghia
cua vi¢c sir dung céc giai doan giang day dong tac

CLO4.5 Phan tich duoc cac phuong phap sir dung trong gido duc cac té chét thé luc va cdu
trac budi tap thé duc thé thao

25. SP0O31027: Khiéu vii thé thao

M ta hoc phan

khiéu vii thé thao cung cép cho ngudi hoc kién thirc cia mon khiéu vil thé thao lam
co so cho cong tac giang day, huan luyén va thi dau phong trao khiéu vii thé thao cho hoc
sinh pho thong, cac phong trao khiéu vi thé thao & cac thanh phd 16n. Cung voi nhimg
hiéu blet vé thé thao noi chung, Thé hinh - khiéu vu thé thao con giup cho ngudi hoc hiéu
biét vé ky thuét, chién thuat, thé luc, luat va td chirc thi diu khiéu vii thé thao.

Muc tiéu hoc phan

44



Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 thé: Hiéu kién thirc 1y thuyét vé khiéu
vii thé thao, thuc hién duoc céac bai tap thuc hanh khiéu vii thé thao, Biét van dung cac kién
thirc vé phuong phép day hoc khiéu vii thé thao, biét van dung cac kién thirc khiéu vii thé
thao vao hoat dong thé duc thé thao hoc cac cip.

Chuin diu ra hoc phin

CLOI.1 Hiéu duoc khai niém,lich st ddc diém va phan loai khiéu vii thé thao; Cac danh
tir thudt ngir co ban; Ky thuat; Phuong phéap giang day; to chirc thi dau va trong
tai khiéu vil thé thao

CLO1.2 Van dung kién thirc khiéu vii thé thao vio to chirc hoat dong thé thao trong
truong phd thong, phong trao doan

CLO2.1 Thuec hién dugc bai khiéu vil thé thao: vii diéu Cha Cha Cha

CLO2.2 Thuc hién duoc bai khiéu vii thé thao: vii diéu Bachata

CLO3.1 C6 kha nang hop tac, hinh thanh nhom tap luyén khiéu vii thé thao va dé giai
quyét cac van dé nay sinh trong tap luyén va thi ¢au thé thao

CLO3.2 C6 kha niang thyc hién c6 hiéu qua vé vin dé t6 chure tap luyén va thi dau khiéu
vii thé thao & trudng hoc phd thong.

CLO4.1 Thuyc hién trién khai cac hoat dong tap luyén va thi d4u khiéu vii thé thao &
truong hoc phd thong

CLO4.2 Trién khai giam sét, kiém tra, danh gia qua trinh tap luyén va thi du khiéu vii
thé thao ¢ truong & truong phd théng

CLO4.3 Phat hién va giai quyét cic vin d& nay sinh trong tap luyén va té chic giai
khiéu vil thé thao & truong phd thong

CLO4.4 Phan tich két qua, danh gi4 va phan hoi vé tap luyén va to chic giai khiéu vii thé
thao & truong phd thong

26. PLO10002: Tu twéng Ho Chi Minh

M ta hoc phan

Hoc phan Tu twong H6 Chi Minh thudc khdi kién thirc 1y luan chinh tri, dugc to
chtc giang day vao ky 5. Hoc phan gdm 6 chuong, gitip ngudi hoc hiéu duge néi dung, vai
tro, vi tri va y nghia cta tu tuong HO Chi Minh, tir d6 van dung, lién hé voi thuc tién hoc
tap, rén luyén, xdy dung nhan cach dé tré thanh cong dan tot, dong gop vao cong cudc xay
dung dat nudc.

3. Muc tiéu hoc phan

Sinh vién hiéu dugc nhitng kién thirc co ban cua tu tudng Hb Chi Minh; su vin
dung ctia Bang Cong san Vi¢t Nam trong cach mang dan tdc, dan chi nhan dan va trong
cach mang xa hoi chi nghia. Déng thoi, sinh vién boi dudng duoc cac phém chét chinh tri,
dao duc, phong cach ciing nhu k¥ niang tu duy logic, phan bién, tu duy hé thong va van
dung sang tao tu tudng H6 Chi Minh trong thyc tién doi sdng, hoc tap va cong tac.

Muc tiéu hoc phin

Hiéu duoc céac kién thire co ban vé tu tudng HO Chi Minh va sy van dung ctia Dang

Cong san Viét Nam vé tu tuong Ho Chi Minh trong thyec tién.

Boi dudng dugc ban linh, niém tin chinh tri, dao dtec, phong cach theo tAm guong

Bac Ho vi dai.

Rén luyén dugc cac ki nang tu duy logic, phan bién, tu duy hé thong va van dung
sang tao tu twong HO6 Chi Minh.

Chuin diu ra hoc phin

CLOL.1 |Gidi thich dwgc ndi dung kién thirc co ban vé tu tuong Ho Chi Minh
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CLOL1.2 |Gidi thich dwoc dinh huéng va ndi dung van dung tu tuong H6 Chi Minh vao
thyc tién thyc tién xay dyng. dat nudc.

CLO2.1 |Boi dudng dwoc ban linh, niém tin chinh tri, lap truong tu tuéng vimg vang,
pham chat dao dirc, phong cach theo tim gwong Bac Ho vi dai.

CLO2.2 |Rén luyén dugc k¥ nang tu duy logic, phan bién, tu duy hé thong va van
dung sang tao tu twong HH Chi Minh thong qua linh hoi, thao luan ndi dung
hoc phan.

27. EDU20013: Y hoc thé duc thé thao
M5 ta hoc phin

Noi dung hoc phﬁn Y hoc thé duc thé thao bao gém céc van dé co ban sau: Trang bi
cho sinh vién thanh thao cac phuwong phéap do dac trén co thé va cach danh gia cac s lidu
kiém tra. Trang bi cho sinh vién thanh thao cac phuwong phap xir 1i mot s6 bénh va mot s6
rdi loan do hoat dong Thé duc Thé thao giy nén. Trang bi cho sinh vién thanh thao phuong
phap xir li so ctru ban dau va cac tai nan thong thudng, mot sb ton thuong do hoat dong
Thé duc Thé thao gay nén.

Muc tiéu hoc phin

Ap dung kién thurc nhitng kién thtrc co ban nhat vé Y hoc thé duc thé thao, dé c6 thé
van dung trong qua trinh hoc tap, tap luyén va ung dung vao thyc tién giang day thé duc
thé thao ¢ trudng phd thong. Thong qua hoc tip sinh vién nam duoc nhing kién thirc co
ban nhat vé kiém tra hinh thé, chtrc ning hoat dong cuia cic co quan trong co thé va ciing
qua d6 hiéu thém dugc cic nguyén nhin giy bénh tat, tai nan trong qué trinh tip luyén thé
duc thé thao, dé dé ra cac bién phap phong ngira, biét cach xir 1y ban dau cac tai nan c6 thé
xdy ra. Van dung linh hoat cac k¥ nang vé sinh, d4nh gia anh huéng ciia ngoai canh, hoat
dong san suat va két qua cua tap luyén TDTT tdi sitc khoé, kha ning lao dong va tudi tho
con nguoi. Ky nang giao tiép va lam viéc nhom. Panh gia duoc vi tri, vai trd ciia Y hoc
Thé duc Thé thao trong tap ,luyén Thé duc Thé thao; Panh gia dugc trinh trang phat trién
thé lyc tré em, cac diéu kién vé sinh, tap luyén va xay dung ké hoach, t6 chirc thuc hién vé
sinh, chim soc stc khoe tré phu hop thuec tién.

Chuin diu ra hoc phin

CLOIl.1 Biét chuong trinh gido duc thé chét

CLO1.2 MBJ ta dugc muc ti€u, ndi dung Y hoc Thé duc Thé thao trong chuong trinh giao
duc thé chét

CLO1.3 Phan tich duoc dic diém phat trién thé chat cia tré qua cac giai doan.

CLO1.4 Van dung kién thtc dd hoc dé thyc hién dugc cac phuong phap so ciru ban dau

CLOL.5 Luya chon duoc cac bién phap vé sinh nham ting cudng kha ning tap luyén cho
van dong vién thé thao

CLO2.1 Biét phan tich hoan canh thyc tién dé lya chon cac bién phép tap luyén cho phu

hop.

CLO2.2  C6 kha nang van dung cac kién thirc dé giai quyét nhiém vu trong tap luyén Thé
dug Thé thao. ' i i

CLO2.3 Biét st dung cac PP xir ly so li€u dé xt ly cac thong tin (khao sat, dicu tra, thuc
nghiém)

CLO3.1 Tich cuc hoc tap, giao tiép, ing xir phtt hop, hiéu qua véi tré, phy huynh, dong
nghiép va cong dong trong hoat rén luyén stc khoe.

CLO3.2 Biéttao 1ap van ban phuc vu nhiém vu trong tap luyén Thé duc Thé thao.

CLO3.3 Thuyét trinh trudc dam dong vé cong tac gido duc strc khoé cho cong dong
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CLO3.4 Phbi hop véi dong nghiép, phu huynh dé hoan thanh tdt cic nhiém vu trong tap
luyén Thé duc Thé thao.

CLO3.5 Phoi hop voi cac luc lugng gido duc trong nha truong va xa hoi dé ho trd hoat
trong tap luyén Thé duc Thé thao.

CLO4.1 Xac dinh vi tri, vai tro, trach nhiém va y nghia ctia nguoi gido vién ddi voi cong
tac trong tap luyén Thé duc Thé thao.

CLO4.2 Phan tich anh huong cta tap luyén Thé duc Thé thao ddi vai phat trién cua tré

CLO4.3 Xac dinh vai tro cua tap luyén Thé duc Thé thao. trong bbi canh toan ciu hoa
gido duc.

CLO4.4 Xay dung chuong trinh trong tap luyén Thé duc Thé thao.

CLO4.5 Lap ké hoach cua qua trinh thyc hién nhiém vu tdp luyén Thé duc Thé thao
trong hoat dong nghé nghiép

28. SPO30014: Boi
Mo ta hoc phan

Boi mot trong nhitng mén hoc co ban cuia cac moén hoc thye hanh trong hé théng Giao
duc thé chit ¢ cac truong Dai hoc, cao dang va Trung hoc chuyén nghiép. Noi dung bao
gdém. Phan thuc hanh va 1y thuyét. Mén hoc ndy nham trang bi cho sinh vién nhiing kién
thirc va k¥ ning co ban vé cac kiéu boi, nhitng k§ nang co ban vé ctru dubi. Phuong phap
giang day boi, phat trién nang lyc 1am viéc tap thé.

Muc tiéu hoc phan

Nim dugce cac kién thirc co ban vé 1y luan mén Boi lin. Van dung dugc cac kién
thirc co ban vé ky nang thuc hanh moén Boi. Ap dung dugc phuong phép giang day va
phuong phap huin luyén mén Boi. Ap dung dugc luat mén Boi, phuong phap t6 chirc va
trong tai thi ddu moén Boi. Van dung kién thirc co ban mén Boi dé xay dung chuong trinh,
t6 chirc, trién khai va phat trién chuong trinh d6i véi ndi dung méon Boi ldn & cac cap hoc
phé thong.

Chuin diu ra hoc phin

CLOI1.1 Nim viing dugc khai niém, vi tri va vai trd mon Boi trong truong hoc, phan
loai va lich sir phat trién mon Boi

CLO1.2 Hiéu duoc nguyén ly ki thuat mén Boi

CLO1.3 Nim duoc ky thuét, phuong phap giang day, phuong phap huan luyén va
phuong phap t6 chic thi dau, trong tai moén Boi

CLO2.1 Thuc hién thanh thao k¥ thuat boi éch

CLO2.2 Thyc hién thanh thao k¥ thuat boi truon sép

CLO3.1 Sir dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén ky thuat boi éch

CLO3.2 St dung thanh thao phuong phéap giang day, hudn luyén k¥ thuat boi truon sap

CLO4.1 Hiéu duogc luat thi ddu mén Boi lan

CLO4.2 Thuc hién tot phuwong phap to chirc thi ddu mon Boi

CLO4.3 Thuc hién tot phuwong phap trong tai thi ¢ddu mon Boi

CLO5.1 Xay dung duoc ndi dung chuwong trinh giang day, huan luyén mén Boi

CLO5.2 Trién khai thuc hién dugc ndi dung chuong trinh gidng day, ndi dung huin
luyén moén Boi 1an

CLO5.3  C6 kha nang phat trién chuong trinh ddi v6i ndi dung giang day va huan luyén
mon Boi

29. SPO30008: Béng chuyén (dv 4n)
M ta hoc phan
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Hoc phan béng chuyén chuyén nganh 13 hoc phan hoc & hoc ky 6 trong khung chuong
trinh dao tao nganh GDTC. Hoc phan gdm c¢6 60 tiét (4 TC; LT 12 tiét, thuc hanh 48 tiét).
Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién co kién thtrc hiéu biét v& mén hoc, co k¥ nang thuc hanh
mon bong chuyén, ¢6 phuong phap giang day, biét to chuc thi ddu, trong tai bong chuyén
dap g muc ti€u dao tao ctia nganh GDTC.
Muc tiéu hoc phan
Sau khi hoc xong hoc phin bong chuyén chuyén nganh sinh vién can phai dat duoc chuin
dau ra hoc phan véi chuin dau ra chuong trinh ddo tao. C6 kién thirc vé tu duy hé thong,
tu duy sang tao, k§ ning 1am viéc nhom va giao tiép thong qua viéc 1ap ké hoach trai
nghiém & truong phd thong. Tir d6 gitp cho sinh vién c6 kha ning hinh thanh y tudng,
thiét ké, thyc hién va phat trién chuong trinh hoc phan dap tng bdi canh nghé nghiép.
Chuin diu ra hoc phin
CLO1.1 Hiéu duoc khai niém, vi tri ya‘l vai tro mon B(')I}g chuyén trong truong hoc,
phén loai va lich st phat trién mén Bong chuyén
CLO1.2  Hiéu dugc nguyén ly k¥ thuat mon Bong chuyén
CLO1.3  Hiéu dugc ky thuat, phuong phap giang day, phuong phap huan luyén va

phuong phap t6 chirc thi d4u, trong tii mén Bong chuyén 7
CLO2.1  Thuec hién thanh thao k¥ thuat khong bong (chay, nhay, di chuyén)

CLO2.2  Thuc hién thanh thao k¥ thuat bong chuyén co ban

CLO2.3  Thuec hién thanh thao k¥ thuat chuyén bong, dém bong

CLO2.4  Thuc hién thanh thao k¥ thuat phat bong, d& phat bong

CLO3.1  Sir dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén k¥ thuat khong
bong(chay, nhay, di chuyén)

CLO3.2  Sit dung thanh thao phuong phép giang day, huan luyén k¥ thuat bong chuyén

co ban

CLO3.3  Sit dung thanh thao phuong phéap giang day, huan luyén k¥ thuat chuyén bong,
dém bong

CLO3.4  Sir dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén k¥ thuat phat bong, d&
phat bong

CLO4.1  Hiéu dugc luat thi dau mon Bong chuyén

CLO4.2  Thuc hién tot phwong phap t6 chire thi ddu mén Bong chuyen

CLO4.3  Thuec hién tt phuong phép trong tai thi ddu mon Bong chuyén

CLO5.1  Xady dung duoc ndi dung chuong trinh giang day, huin luyén mén Bong
chuyén

CLO5.2  Trién khai thie hién dugc ndi dung chuong trinh giang day, ndi dung huan
luyén mén Bong chuyén

CLO5.3  C6 kha ndng phat trién chwong trinh d6i voi ndi dung giang day va huan luyén
mon Béng chuyén

30. SPO3109: Cau long
M ta hoc phin

Day 1a mon hoc quan trong ciia chuong trinh dao tao nganh gido duc thé chét;
nham trang bi cho sinh vién nhiing tri thic vé cac nodi dung k¥ thuét, rén luyén thé luc
chuyén mén, phuong phap giang day, phuong phap t6 chirc thi déu-trong taii mon Cau
long; déng thoi gitp sinh vién rén luyén nang luc st dung kién thire vao thyc tidn mot cach
c6 hiéu qua nhat trong linh vuc chuyén mén ctia minh.

Muc tiéu hoc phan
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Nim dugc cac kién thirc co ban vé 1y luan mon Cau 16ng. Van dung duoc cac kién
thirc co ban vé ky nang thue hanh mén Cau long. Ap dung dugc phuong phap giang day va
phuong phéap huan luyén mén Cau long. Ap dung dugc luat mon Cau long, phuong phap t6
chuc va trong tai thi dau mon Cau 16ng. Véan dyung kién thtrc co ban mén Cau long dé xay
dung chuong trinh, t6 chirc, trién khai va phat trién chuong trinh d6i v6i ndi dung mon Cau
16ng & cac cap hoc phé thong.

Chuin diu ra hoc phin

CLOIl.1 Nim duoc khai niém, vi tri va vai tro mén Cau 1ong trong trudng hoc, phan
loai va lich sir phat trién mén Cau 1ong

CLO1.2 Hiéu duoc nguyén ly k¥ thuat mén Cau long

CLO1.3 Hiéu duoc k¥ thuét, phuong phap giang day, phuong phap huin luyén va
phuong phép t6 chtc thi du, trong tai mén Cau long

CLO2.1 Thuyc hién thanh thao k¥ thuat di chuyén trong mén cau 16ng

CLO2.2 Thuc hién thanh thao k¥ thuat phong thi trong mén cau 16ng

CLO2.3 Thuc hién thanh thao k¥ thuat phat cau

CLO2.4 Thuc hién thanh thao k¥ thuat tan cong trong mon cau 1ong

CLO3.1 St dung thanh thao phuong phép giang day, hudn luyén k¥ thuat di chuyén
trong mon cau 1ong

CLO3.2 St dung thanh thao phuong phép giang day, huin luyén k¥ thuat phong tha
trong mon cau 1ong

CLO3.3  Sir dung thanh thao phuong phép giang day, huin luyén k¥ thuat phét cau

CLO3.4 St dung thanh thao phuong phép giang day, huin luyén k¥ thuat tin cong trong
moén cau 1ong

CLO4.1 Nim duoc luat thi ddu mon Cau 16ng

CLO4.2 Thuyc hién tét phuong phap t6 chirc thi ddu mén Cau 1ong

CLO4.3 Thuyc hién tét phuong phap trong tai thi ddu mon Cau long

CLO5.1  Xay dung dugc ndi dung chuong trinh giang day, huan luyén mén Cau 1ong

CLO5.2 Trién khai thyc hién dwoc ndi dung chwong trinh giang day, ndi dung huin
luyén mén Cau long

CLO5.3 €6 kha ning phat trién chwong trinh di voi noi dung giang day va huan luyén
mon Cau 16ng

31. SPO30012: Tam Ii hoc thé duc thé thao
M ta hoc phan

Hoc phan Tdm 1y hoc thé duc thé thao 1a hoc phan bét budc trong chwong trinh dao
tao Gido duc thé chit. Hoc phan nay dugc giang day sau khi sinh vién da hoc mén Tam ly
hoc dai cuong va cac mon hoc thude khdi kién thirc chung. 7am Iy hoc thé duc thé thao la
mot chuyén nganh cta tam 1y hoc ¢6 nhiém vu gop ph?m dat co s khoa hoc cho viée toi uu
hoat dong thé duc thé thao, 1a mot trong nhimg co s& khoa hoc cua hoat dong nay. Tam Iy
hoc thé duc thé thao cung cap cho nguoi hoc nhiing tri thire vé nhiing hién tugng tim ly
dugc hinh thanh va biéu hién trong hoat dong thé thao noéi chung, gilip nguoi hoc nam
dugc quy luat anh hudng ciia cac hién tugng tdm 1y dén hoat dong thé thao. Cung voi
nhitng hiéu biét vé tdm 1y con ngudi trong hoat dong thé thao, Tdm Iy hoc thé duc thé thao
con giup nguoi hoc xac dinh co sé tam 1y hoc ctia hoat dong gido duc thé chat, cta hoat
dong luyén tap va thi ddu thé thao ciing nhu nhimng yéu cau tdm 1y ciia cac linh vuc hoat
dong nay.

Muc tiéu hoc phan
Nim duoc cac quy luat hinh thanh biéu hién va diéu khién tdm 1y trong hoat dong thé
thao va GDTC. Biét van dung kién thirc vé TLH vao t6 chirc hoat ddng giang day va
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huan luyén thé thao phu voi dic diém tam 1y cua ddi tugng. C6 kha nang tham gia 1am viéc
nhom va hop tac nhom dé hoan thanh cac nhiém vu trong hoc tip ciing nhu trong hoat
dong TT néi chung. C6 kha niang nghién ctru thuc tién hoat dong huin luyén va giang day,
phat hién va hiéu duoc dic diém tam 1y cling nhu van dung kién thirc TLH vao t6 chic
hoat ddng mot cach cé hién qua

Chuin diu ra hoc phin

CLOI.1  Xéc dinh dugc co sé tam 1y hoc cia hoat dong thé duc, thé thao; hoat dong
gio duc thé chét; yéu ciu tam li cia hoat dong su pham trong linh vue GDTC

CLO1.2  Xac dinh duoc cac dic diém tAm Iy hoat dong thé duc, thé thao; hiéu biét vé
dic diém tam 1y cta ca nhan va tap thé thé thao

CLO1.3  Phan tich dugc dic trung cua hoat dong GDTC, cac yéu tb tim 1y cia hoat
dong thé thao; dac diém va yéu cau tdm Iy ciia cac qua trinh giang day k¥
thuat van dong, huan luyén thé lyc va huan luyén thi ddu

CLO2.1  Biét thiét ké cac hinh thirc hoat dong trong GDTC va huén luyén thé thao

CLO2.2  Van dung nhiing hiéu biét vé tam Iy thé duc thé thao vao giang day GDTC;

CLO2.3  Tb chuc hoat dong giao duc thé chat cling nhu hoat dong huin luyén thé thao

CLO2.4  Thé hién y thiic trong hoc tap, rén luyén theo mé hinh nhan cach ciia ngudi
gido vién gido duc thé chat

CLO2.5 Lap ké hoach tu boi dudng, hoc tép dé trau ddi kién thuc chuyén mén nghiép
vu, phat trién nang luc nghé nghiép

CLO3.1  Thyc hanh kha ning hop tac dé hoan thanh cac nhiém vu trong hoc tap ciing
nhu trong hoat dong thé thao néi chung

CLO3.2 Rén luyén kha ning xay dung va bao cdo vé san pham hoat dong sau khi
twong tac nhém

CLO4.1 Thé hién vai tro, trach nhiém cta ban than trong hoat dong GD tang cudong
phat trién strc khoe thé chat

CLO4.2  Nhan biét duoc vi tri, vai tro hoat dong GD tang cuong phat trién stc khoe thé
chit cling nhu hoat dong thé thao ddi vai xa hoi

CLO4.3  Xac dinh muc tiéu cu thé cho cong tac gido duc, cing cb va phat trién sirc
khoe cho HS trong GDTC; Biét lya chon va x@y dyng cac noi dung ren luyén
GDTC nham gép phan gido duc toan dién thé hé tré dap g yéu cau xa hoi

CLO4.4  Biét xay dyng muc tiéu ndi dung va phuong phap, phuong tién va lya chon
céc hinh thirc day hoc dap ung yéu cau GDTC trong cac nha trudng PT

CLO4.5  Biét phat hién va xir Iy cac tinh hudng nay sinh trong cong tac GDTC va huin
luyén thé thao

CLO4.6  Thé hién vai tro, trach nhiém cta ban than trong hoat dong GD tang cudong
phat trién strc khoe thé chat va huan luyén thé thao

32. SPO30013: Vo thuat
M5 ta hoc phin

Hoc phﬁn Vo thuat (Taeckwondo) 1a hoc phﬁn bt bude trong chuong trinh dao tao
Gi4o duc thé chat. Tackwondo cung cap cho nguoi hoc cac kién thirc co ban, ky nang thue hanh,
phuong phap giang day cac ky thuét dong tac, phuong phap tap luyén mén thé duc Tackwondo
lam co s6 trong qua trinh hoc tép, giang day, huén luyén, thi dau va phat trién nang luc 1am
viée tap the. Cung voi nhimng hiéu biét vé thé thao néi chung, Tackwondo con giup cho
ngudi hoc hiéu biét vé ky thuat, chién thuat, thé luc, luat va t6 chic thi ddu mén
Taekwondo & cic cép hoc.

Muc tiéu hoc phin
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Hiéu duge cac kién thirc co ban vé 1y luan moén Taekwondo. Van dung dugc cac kién
thirc co ban vé ky nang thyc hanh mén Tackwondo. Ap dung dugc phuong phép giang day
va phuong phap huan luyén mén Taekwondo. Ap dung duoc luat mon Taekwondo, phuong
phap to chic va trong tai thi ddu mon Tackwondo. Vdn dung klen thirc co ban mon
Tackwondo dé xay dung chuong trinh, t6 chirc, trién khai va phat trién chuong trinh ddi
v6i ndi dung mon Tackwondo & cac c?ip hoc phé thong.

Chuin diu ra hoc phin

CLO1.1 Nim dugc khai niém, vi tri va vai trd mén Tackwondo trong truong hoc,
phén loai va lich sur phat trién mon Taekwondo

CLO1.2 Hiéu duoc nguyén 1y k¥ thuat mon Tackwondo

CLOL.3 Hiéu duoc ky thuét, phuong phap giang day, phuong phap huin luyén va
phuong phép t6 chirc thi du, trong tai mon Tackwondo

CLO2.1 Thuc hién thanh thao k¥ thudt phong thu(do)

CLO2.2 Thuc hién thanh thao k¥ thuat tin

CLO2.3  Thuc hién thanh thao k¥ thuat ddm

CLO2.4 Thuc hién thanh thao k¥ thuat da

CLO2.5 Thuec hién thanh thao k¥ thuat d6i luyén

CLO2.6 Thuc hién thanh thao k¥ thuat quyén

CLO3.1 Si dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén k§y thuat phong thi
(dd) co ban

CLO3.2 Si dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén k¥ thuat tan

CLO3.3  Si dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén ky thuat dam

CLO3.4 Sir dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén ky thuat da

CLO3.5 Si dung thanh thao phwong phéap giang day, huan luyén k¥ thuat dbi luyén

CLO3.6 Sir dung thanh thao phuong phép giang day, huan luyén k¥ thudt quyén

CLO4.1 Hiéu dugc luat thi ddu mon Tackwondo

CLO4.2  Thuec hién tot phuong phap to chirc thi ddu mén Taekwondo

CLO4.3  Thuc hién tot phuong phép trong tai thi ddu moén Tackwondo

CLO5.1  Xdy dung dugc ndi dung chuong trinh giang day, huan luyén mén Taeckwondo

G5.2 Trién khai thie hién duge ndi dung chuong trinh giang day, ndi dung huan
luyén mén Tackwondo ) )
G5.3 Co kha nang phat trién chuong trinh doi vdi ndi dung giang day va huan luyén

moén Taekwondo
33.SP0O31022: Co vua
M ta hoc phin

Day la mén hoc quan trong cia chwong trinh dao tao nganh gido duc thé chat nham
trang bi cho sinh vién nhing tri thirc vé mén hoc Co vua va phuong phap giang day, dong
thot gitip sinh vién rén luyén nang lyc sir dung kién thie vao thyc tién mot cach cé hiéu
qué nhét trong linh vuc chuyén mén cua minh.

Muc tiéu hoc phin

Trinh bay duogc lich sur ra doi, tdc dung va nhiing tri thir co ban vé moén hoc Co
vua. Trién khai dugc van dau Co vua va thuc hién tot giai doan khai cudc. Thuc hién dugc
cac giai doan cua van dau. Hi€u va moé ta dugc phuong phap t6 chirc va trong tai co Vua.
T6 chuc thi dau trong tai mon Co Vua thuan thuc

Chuin diu ra hoc phin

CLOI1.1 Trinh bay duoc lich sir ra doi, xu huéng phat trién va tac dung cia mén Co Vua
CLO1.2 Trinh bay dwoc cdc tri thirc co ban trong Co Vua
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CLO1.3 MO ta dugc cach van dung mot s6 diéu luat Co vua

CLO2.1 Trién khai duoc van dau Co Vua

CLO2.2 Sir dung thuan thuc céc tri thirc co ban trong Co Vua

CLO2.3 Hiéu duoc nguyén Iy k¥ thuat cd tan, cac dang cd tan

CLO2.4 Thuc hién dwoc cdc bai tdp co tan co bdan

CLO3.1 Hiéu dugc k¥ thudt khai cudc. Phan loai duogc cac dang khai cudc

CLO3.2 St dung dugc mot s6 dang khai cudc co ban, c¢6 ki niang 1ap ké hoach cho
trung cudc

CLO3.3 Hiéu dugc dic diém cua giai doan trung cudc. Nhan biét duogc 15 dang thtrc
don phd hop trong Co Vua

CLO3.4 Hiéu duoc phuong phap giang day cac giai doan cta van ddu CO Vua

CLO4.1 Hiéu duoc luat thi diu cd vua va luat thi dau theo hé Thuy Sy

CLO4.2 Thuyc hién duge bdc tham thi ddu theo hé Thuy S§ cho cac nhom VDBV

CLO4.3 Thuén thuc phwong phap t6 chirc va thi ddu Co Vua

34. SPO31017: Thé thao truwdng hoc
M5 ta hoc phin

Hoc phan Thé thao truong hoc 1a hoc phan bit budc trong chuong trinh dao tao Gido
duc thé chat. Hoc ph?m nay dugc giang day sau khi sinh vién da hoc cac mon hoc thude
khdi kién thirc chung va kién thiic co s¢ nganh. Thé thao truong hoc 1a mot hoc phan cta
nganh Gido duc thé chat nham gitp cho nguoi hoc hiéu duge vai tro, muc tiéu va nhiém vu
cua thé thao truong hoc; ndm duge dic diém cac hoat dong thé thao khac nhau duoc phé
bién trong trudng hoc; trang bi nhitng kién thirc va ky ning dé t6 chirc hoat dong thé thao
trong truong hoc.

Muc tiéu hoc phan

Nam vimg co s¢ 1y ludn, nhiém vu, phuong tién va phuong phap gidao duc thé chat
cho tré mau gido. Vén dung kién thirc co ban dé giao duc thé chat cho hoc sinh ph thong.
Vian dung kién thirc co ban dé gido duc thé chat cho sinh vién dai hoc, cao dang va trung
cap chuyén nghiép

Chuin diu ra hoc phin

CLOI1.1 Niam duoc khai quat chung vé gido duc thé cht trong truong hoc va co so 1y
ludn cua gido duc thé chét cho tré mau gido

CLO1.2 Nim dugc nhiém vy, phuong tién, phuong phap gido duc thé chit cho tré miu
gido

CLO2.1 Nim duoc co s¢ 1y ludn ciia gido duc thé chat di véi hoc sinh phd thong

CLO2.2 Nim vitng muc dich, nhiém vu va cu thé hoa cac nguyén tic trong giao duc thé
chat d6i v6i hoc sinh pho thong

CLO2.3 Nim vitng dic diém co ban cua phuwong phap giang day dong tac va gido duc
cac to chat thé lyc ddi voi hoc sinh pho thong

CLO2.4 Xay dung dugc gid hoc thé duc thé thao, ké hoach giang day, phuong phap t6
chuc va danh gia

CLO3.1 Nim viing muc dich va nhiém vu gido duc thé chét cho sinh vién dai hoc, cao
déng va trung cép chuyén nghiép

CLO3.2 Nim viing hé thong diéu hanh, dic diém sir dung phuong tién va phuong phap
gido duc thé chat cho sinh vién dai hoc, cao dang va trung cip chuyén nghiép

35. SPO30024: Quin vot

M5 ti hoc phan:Day 1a mén hoc quan trong ciia chuong trinh dao tao nganh gido
duc the chat nham trang bi cho sinh vién nhiing tri thirc budc dau vé mon quan vot chuyén
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nganh va phuong phap giang day, dong thoi giip sinh vién reén luyén nang lyc s dung
kién thirc vao thyc tién mot cach c6 hiéu qua nhat trong linh vuc chuyén mén cta minh.

Muc tiéu hoc phan: Hiéu dugce cac kién thirc co ban vé 1y luan mén Quan vot. Van dung
duge cac kién thirc co ban vé ky nang thyc hanh mén Quan vot. Ap dung dugc phuong
phap giang day va phuong phap huan luyén mon Quan vot. Ap dung dugc ludt mén Quan
vot, phuong phap t6 chirc va trong tai thi dau mon Quan vot. Van dung kién thirc co ban
mon Quan vot dé xay dyng chuong trinh, t6 chtrc, trién khai va phat trién chuong trinh dbi
v6i ndi dung mon Quan vot & cac cap hoc phd thong.

Chudn dau ra hoc phin:

CLOI1.1 Nam duoc khai niém, vi tri va vai trd mon Quﬁn vot trong truong hoc, phan
loai va lich st phat trién mén Quan vot

CLO1.2 Hiéu duoc nguyén 1y k¥ thuat mén Quan vot

CLO1.3 Hiéu duoc ky thuat, phuong phap giang day, phuong phap huén luyén va
phuong phép t6 chic thi ddu, trong tai mén Quan vot

CLO2.1 Thuc hién thanh thao k¥ thuat danh bong thuan tay

CLO2.2 Thuc hién thanh thao k¥ thuat danh bong trai tay

CLO2.3  Thuec hién thanh thao k¥ thut cit bong

CLO2.4 Thuc hién thanh thao k¥ thuat giao bong

CLO3.1 C6 kha ning hop tac, hinh thanh nhém tap luyén quan vot va dé giai quyét cac
van dé nay sinh trong tap luyén va thi dau thé thao.

CLO3.2 €6 kha ning thuc hién ¢ hiéu qua vé van dé to chirc tap luyén va thi ddu quan
vot & trudng hoc phd thong.

CLO4.1 Thuyec hién trién khai cac hoat dong tap luyén va thi dau quén vot 6 truong hoc
pho thong

CLO4.2 Trién khai giam sat, kiém tra, danh gia qué trinh tap luyén va thi ddu quan vot &
truong & truong phd thong

CLO4.3  Phat hién va giai quyét cac van dé nay sinh trong tap luyén va to chirc giai quan
vot & truong phd thong

CLO4.4 Phan tich két qua, danh gia va phan hoi vé tap luyén va to chirc giai quan vot &
truong phd thong

CLOS5.1  Xdy dung duoc ndi dung chuong trinh giang day, huan luyén mén Quan vot

CLO5.2  Trién khai thuc hién dugc ndi dung chuong trinh giang day, ndi dung huan
luyén moén Quén vot

CLO5.3  C6 kha nang phat trién chuong trinh d6i véi ndi dung giang day va huan luyén
mén Quan vot

36. SPO31025: Thuc hanh PPDH GDTC (du an)

1. Mo ta hoc phin

Hoc phan Thyc hanh PPDH Gido dyc thé chat 1a hoc phan quan trong trong khoi

kién thie va 1ap luan nganh cta chuong trinh dio tao ctr nhan GDTC. Hoc phan trang bi
cho sinh vién nhiing kién thirc, k¥ ning nghé nghiép lién quan tryc tiép tdi cong tac giang
day mén GDTC nhu: soan gido an, thuyét trinh, phuong phap giang day, xir 1y tinh hudng
su pham; sinh vién dugc tryc tiép thyc hanh giang day cic nodi dung theo phan phdi
chuong trinh Thé duc cdp THPT va thyc hién du 4n hoc phan vé linh vuc phuong phap
giang day Giao duc thé chat tai truong phd thong; tir d6, 1am co s& cho viée xay dung ké
hoach hanh dong cho thuc tap va giang day trong tuong lai.

2. Muc tiéu hoc phan
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Muc tiéu chung

Hoc ph?m Thuc hanh PPDH Gido duc thé chat hinh thanh cho sinh vién nhiing kién
thirc, k¥ nang thyc dung vé phuong phép giang day mén GDTC; cach thire thuc hién du 4n
hoc phan. Ngudi hoc thé hién k¥ ning tu duy phan bién, tu duy hé thong, giai quyét va
sang tao, k¥ niang day hoc, k¥ ning giao tiép da phuong thirc thong qua viéc thyc hanh
PPDH va thyc hién DAHP; c6 kha nang van dung kién thuc vé cac moén Thé thao téng
hop, vé ké hoach, PPDH, kiém tra - danh gia, phat trién chuong trinh mén hoc, kién thirc
nang cao vé PPDH Giéo duc thé chat trong viéc xay dung ké hoach bai hoc va tién trinh
1én 16p mon Gio duc thé chét; c6 kha nang hinh thanh y tuong, thiét ké, thuc hién va phat
trién du 4n hoc phén. Tu d6, nguoi hoc thé hién dugc phong cach nha gido, phan tich
duwoc bdi canh xi hdi va nha truong, hinh thanh dugc nang luc vé PPDH Gido duc thé
chat dap tmg yéu cau cong viéc va bdi canh nghé nghiép.

Chuin diu ra hoc phin

CLOI1.1 Van dung kién thirc vé cac mon thé thao tong hop trong thyc hanh PPDH GDTC va
thuc hién DAHP

CLO1.2 Van dung kién thic vé ké hoach, phwong phap day hoc, kiém tra — danh gia, phat
trién chuong trinh mén hoc va kién thirc nang cao vé PPDH GDTC trong thyc hién
ké hoach bai hoc

CLO2.1 Thé hién ki ning tu duy phan bién, tu duy hé thong, giai quyét van dé va sang tao
thong qua viéc du gio, phan tich, danh gia cac tiét day ctia ban cling 16p va lam viée
nhoém

CLO2.2 Van dung k¥ ning day hoc, k¥ ning giao tiép da phwong thirc; Thé hién phong cach
nha gido trong thuc hanh PPDH GDTC va thuc hién DAHP

CLO3.1 Thé hién nang luc phan tich bdi canh xa hoi véi gido duc phd thong; phén tich bdi
cér}h nha truong voi hoat dong day hoc, gido duc thong qua thuc hién dy an hoc
phan i

CLO3.2 Hinh thanh y tuong cho hoat dong day hoc, gido duc thong qua xay dung dé cuong
du an hoc phan 7 o

CLO3.3 Thiét kf: hoat dong day hoc, giao duc thong qua trién khai chi tiet d€ cuong du an
hoc phén

CLO34 Tri‘én khai thyc hién hoat ddng day hoc, gido duc thong qua thyc hién dy an hoc
phan ‘ :

CLO3.5 Phat trién du an hoc phén; cai tién hoat dong day hoc, gido duc thong qua xay dung
ban ké hoach hanh dong chuan bi cho thuc tap

37. Tw chon*

38. SPO31028: P6 an tét nghi¢p
M ta phoc phan

Do 4n tot nghiép trang bi cho ngudi hoc nhing kién thic va k§ ning tong quat trong
linh vyc nghién ctru khoa hoc TDTT va nghién ctiru mot dé tai khoa hoc, sang kién kinh
nghiém hodc bai bao khoa hoc trong thuc tién hoat dong TDTT. Do an tbt nghiép kiém tra
viéc nam viing toan bo nhiing kién thirc, k¥ nang tich lity trong sudt qua trinh hoc dé van
dung vao viéc nghién ctru thuc té nhu: Lua chon van dé can nghién cuu, phan tich thuc
trang cac van dé can nghién cuu, két qua nghién ctu va ban luén, két luan va kién nghi.

Muc tiéu hoc phan
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Sau khi trang bi cho sinh vién hiéu biét nhimg kién thiic co ban vé phuong phap
nghién ctru khoa hoc trong linh vyc gido duc thé chat va thé thao; Sinh vién co6 thé van
dung céc kién thirc thirc vé nghién ctru khoa hoc vao trong linh vuc gido duc thé chit va
thé thao nhdm hoan thanh cac nhiém vu nhu nghién ctru dé tai, viét sdng kién kinh nghiém
hoic bai bao khoa hoc, gop phan phat trién thé chat va nang cao hiéu qua day hoc & truong
phd thong.

Chuin diu ra hoc phin
CLOI.1 Van dung duoc céc kién thirc lién quan dén hoat nghién ctru khoa hoc
Van dung duoc kién thirc vé NCKH trong viée xdy dung cac nodi dung trong

CLO1.2 7, "% A
do an tot nghi¢p
Ap dung dugc phuong tién va phuong phap nghién ciru khoa hoc gido duc
thé chat
CLO2.2 Ung dung cac phan mém dé xir Iy s6 liéu thong ké
CLO3.1 Thé hién ki ning thuc hanh nghién ctru thuc nghiém chuyén nganh
CLO3.2 Thé hién ki ning tham gia vao nhom nghién ctru
CLO4.1 Phan tich dugc dic diém cua ddi tuong nghién clru
CLO4.2 Phan tich dugc pham vi nghién cuu
CLO4.3 Hinh thanh y tuéng nghién ctru khoa hoc dé thuc hién viéc lam dé tai.
CLO4.4 Thiét ké ké hoach nghién ctru khoa hoc vao viét sang kién kinh nghiém
CLO4.5 Trién khai van dé nghién ctru khoa hoc va viét bai bao khoa hoc
CLO4.6 Ung dung, phat trién san pham nghién ctru

*37. Tw chon
37.1. SPO31018: Bong chuyén ning cao

M@ ti hoc phin: Hoc phan Béng chuyén nang cao 1a hoc phan co ban nhat cua
chuong trinh dao tao nganh gido duc thé chat; nham cung cap céac kién thirc ning cao vé
phuong phap giang day va phuong phap huén luyén cac mon Bong chuyen co ban trong
truong phé thong, cac trudng chuyén nghiép va cac to chirc phong trao thé duc thé thao
quan ching ciing nhu chuyén nghiép. Trang bi cho ngudi hoc kién thirc va k¥ ning xay
dung ké hoach t6 chirc va diéu hanh thi dau cac noi dung dién kinh; tir d6 gitp sinh vién
1am quen véi cach giai quyét cac van dé chuyén mon lién quan dén vi tri nghé nghiép trong
tuong lai

CLO2.1

Muc tiéu hoc phin: Hiéu duoc cac kién thirc co ban vé 1y luan Bong chuyén nang
cao. Vin dung duge cac kién thirc nang cao vé ky ning, k¥ xao k¥ thuat mon Bong chuyén
Ap dung dugc phuong phap giang day va phuong phap huén luyén mén Boéng chuyen o
muc do chuyén mén hoa cao. Ap dung dugc luat Bong chuyén, phuwong phap t6 chuc va
trong tai thi ddu Bong chuyén & nhiéu cip d6 khac nhau

Chudn dau ra hoc phin:

Nim duoc kién thire 1y luan phuong phap giang day, phuong phap huan
CLOL1 |yyén nang cao mon Bong chuyén

CLO1.2 Niam duoc luat thi ddu mén Bong chuyén dang hién hanh
Nim dugc kién thirc ly luén phuong phap t6 chirc thi ddu va trong tai mon
CLO1.3
Bong chuyén cua cac cap thi dau ¢ dia phuong va khu vyc trong toan quéc
Xdy dung dugc chuong trinh va phat trién chuwong trinh ddi véi ndi dung mén
Béng chuyén & cac cap hoc phd thong, cac truong chuyén nghiép
Xdy dyng duge chuong trinh huin luyén va  phat trién chuong trinh huin luyén
CLOL.5 dbi véi noi dung mon Béng chuyén & céc cap phong trao va cac Trung tim dao
tao thé duc thé thao
CLO2.1 Thuc hién thanh thao & muc k¥ xao k¥ thudt dap bong

CLO1.4
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CLO2.2 Thuc hién thanh thao & muc ky x4o k¥ thuat chin boéng

CLO2.3 Thuc hién thanh thao & muc ky x4o k¥ thuat 4o phat bong

CLO3.1 Si dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén k¥ thuat dap bong

CLO3.2 Si dung thanh thao phwong phéap giang day, huan luyén k¥ thuat chin bong

CLO3.3 S dung thanh thao phuong phap glang day, huan luyen do phat boéng

CLO3.4  Sur dung thanh thao phuong phap huén luyén cac t6 chit thé lyc

CLO4.1 Hiéu dugc ludt thi dau mon Béng chuyen

CLO4.2  Thuc hién tot phuong phap t6 chirc thi ddu mén Bong chuyén

CLO4.3  Thuc hién tot phuong phap trong tai thi ddu mon Bong chuyén

CLOS5.1  Xdy dung duoc ndi dung chuong trinh giang day, huan luyén mon Bong chuyén

CLO5.2 Trién khai thuc hién dugc ndi dung chuong trinh giang day, ndi dung huin
luyén mén Bong chuyén

CLO5.3  C6 kha nang phat trién chuong trinh ddi v6i ndi dung giang day va huan luyén
mén Bong chuyén

37.2.SP031019: Bong da nang cao

M@ ti hoc phin: Hoc phan Béng da nang cao 1a hoc phan co ban nhét cia chuong
trinh dao tao nganh gido duc thé chat; nhim cung cip cac kién thic nang cao vé phuong
phap giang day va phuong phap huén luyén cic mén Bong da co ban trong truong phd
thong, cac truong chuyén nghiép va cac t6 chirc phong trao thé duc thé thao quan chung
cing nhu chuyén nghiép. Trang bi cho nguoi hoc kién thte va k¥ ning xay dung ké hoach
t6 chue va diéu hanh thi diu bong da; tir d6 gilp sinh vién lam quen v6i cach giai quyét
céc van dé chuyén mon lién quan dén vi tri nghé nghiép trong tuong lai

Muc tiéu hoc phan: Hiéu duoc cac kién thic co ban vé 1y luan Bong da nang cao.
Van dung dugc cac kién thirc nang cao vé k¥ nang, ky xao ky thudt mén Bong da. Ap dung
dugc phuong phap giang day va phuong phap huan luyén mén Bong da ¢ murc d chuyén
moén hoa cao. Ap dung duoc luat Bong da, phuong phép to chic va trong tai thi ddu Bong
da ¢ nhiéu cap do khac nhau.

Chudn dau ra hoc phin:

CLOIL.1 Nim duoc kién thirc 1y ludn phuong phap giang day, phuong phap huan
luyén nang cao mon Bong da

CLO1.2 Nim duoc luat thi ddu mon Béng da dang hién hanh

CLO1.3 Nim duoc kién thirc 1y ludn phuong phap t chirc thi dau va trong tdi mon
Béng d4 ctia cac céap thi dau o dia phuong va khu vyc trong toan qudc

CLOLl.4 Xdy dung dugc chuong trinh va phat trién chuong trinh d6i v6i ndi dung mén
Bong da ¢ cac cip hoc phd thong, cac truong chuyén nghiép

CLOL5  Xdy dyng duge chuong trinh huan luyén va phat trién chuong trinh huan luyén
d6i v6i ndi dung mén Bong d4 & cac cip phong trio va cac Trung tam dao tao
thé duc thé thao

CLO2.1 Thuc hién thanh thao & muc k¥ xdo k¥ thuat da bong

CLO2.2 Thuc hién thanh thao & muc ky xdo chién thuat tan cong

CLO2.3  Thuc hién thanh thao ¢ mirc k¥ xao chién thuat phong thu

CLO3.1 Si dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén k§ thuat da bong

CLO3.2 Si dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén chién thuat tin cong

CLO3.3  Sur dung thanh thao phuong phap giang day, huan luyén chién thuat phong tha

CLO3.4 Sir dung thanh thao phuong phap huin luyén céc t6 chat thé luc

CLO4.1 Hiéu duge lyat thi d4u mén Bong da )
CLO4.2  Thuc hién t6t phuong phép t6 chue thi dau mén Bong da
CLO4.3  Thuc hién tot phuong phap trong tai thi dau mon Bong da
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CLOS5.1  Xay dung dugc ndi dung chuong trinh giang day, huén luyén mon Bong da

CLOS5.2 Trién khai thuc hién dugc nodi dung chuong trinh giang day, ndi dung huin
luyén mon Bong da

CLO5.3  C6 kha ning phét trién chuong trinh dbi v6i ndi dung giang day va huin luyén
moén Bong da

37.3. SPO31020: Bong rd ning cao

M@ ti hoc phan: Hoc phan Bong rd ning cao 1a hoc phan tu chon cta chwong trinh
dao tao nganh gido duc thé chat; nham cung cép cac kién thirc vé dic dlém ky thuat cac
mon bong rd, phuong phap giang day va huén luyén cic moén Bong rd, to chirc va diéu
hanh thi diu cac mon Bong rd, phuong phép giang day va huan luyén bong 16 mot cach bai
ban nhét. Gitp sinh vién 1am quen v6i cach giai quyét cac vin dé chuyén moén lién quan
dén vi tri nghé nghiép trong tuong lai

Muc tiéu hoc phéan: Hiéu duge cac kién thirc co ban vé 1y ludn mon bong rd. Vin
dung dugc céc kién thirc co ban vé ky néng thyc hanh moén bong 16. Ap dung dugc phuong
phép giang day va phuong phap huan luyén cac mon bong 10. Ap dung dugc luat mon
bong rd, phuong phap t6 chirc va trong tai thi dau mon bong 10. Vin dung kién thirc co ban
mon béng rd dé xay dung chuong trinh, t6 chtrc, trién khai va phat trién chuong trinh ddi
v6i ndi dung mén bong 16 & cac cap hoc phd thong

Chudn dau ra hoc phén:

Gl.I  Nim duoc khai niém, vi tri va vai tré6 moén bong 16 trong trudng hoc, phan loai
va lich st phat trién mon bong r6 bong nem
Gl.2  Hiéu dugc Nguyén 1y ki thuat mén bong rd
Gl1.3  Hiéu dugc ky thuat, phuong phap giang day, phuong phap huan luyén va phuong
phap t6 chirc thi dau, trong tai mon béng r6
G2.1 Thuc hién thanh thao cac ky thuét dan boéng
G2.2  Thuec hién thanh thao cac k¥ thuat chuyén bat bong
G2.3  Thuyec hién thanh thao cac ky thuat ném 16
G2.4  Thuyc hién thanh thao cac ky thuat dot pha
G3.1  Sir dung thanh thao phuong phép giang day, huan luyén k¥ thuat din bong
G3.2  Sir dung thanh thao phuong phép giang day, huan luyén k¥ thuat chuyén bat bong
G3.3  Sir dung thanh thao phuong phép giang day, huan luyén k¥ thuat ném ro
G3.4  Sur dung thanh thao phuong phap giang day ky thuat dot pha
G4.1  Hiéu dugc lut thi dau mon bong r6
G4.2  Thuec hién tot phuong phép to chirc thi ddu mon bong rd
G4.3  Thuec hién t6t phuong phép trong tai thi ddu mon bong rd
G5.1  Xdy dung dugc noi dung chuong trinh giang day, hudn luyén mén bong rd
G5.2  Trién khai thuc hién dugc ndi dung chuong trinh giang day, ndi dung huan luyén
mon bong 16
G5.3  C6 kha ndng phat trién chwong trinh ddi voi ndi dung giang day va huan luyén
mon bong r6
37.4. SPO31021: Ciu léng ning cao
MG ti hoc phan: Day 1a mon hoc quan trong cua chuong trinh dao tao nganh gido
duc thé chat; nham trang bi cho sinh vién nhiing tri thirc vé cac ndi dung ky thudt, rén
luyén thé lyc chuyén mon, phuong phap giang day, phuong phap t6 chtc thi dau-trong tai
mon Cau 16ng; dong thoi gitp sinh vién rén luyén nang luc st dung kién thirc vao thyc tién
mot cach c6 hidu qua nhat trong linh vic chuyén mén ctia minh.
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Muc tiéu hoc phin: Nam duogc cac kién thic co ban va chuyén séu vé Iy luan moén
Cau 16ng. Van dung duoc cac kién thirc chuyén sau vé k¥ nang, ky xao thyc hanh mén Cau
16ng. Ap dung dugc phuong phap giang day va phuong phap huan luyén méon Cau long &
mirc d§ chuyén mén hoa cao. Ap dung dugc luat mon Cau 16ng, phuong phap t6 chirc va
trong tai thi ddu mon Cau 16ng ¢ nhiéu giai dau & cap do khac nhau.

Chudn dau ra hoc phin:

CLOIL.1 Nim duoc kién thirc 1y luan phuong phap giang day, phuong phap huan luyén
nang cao mon Cau long

CLO1.2 Nim duoc luat thi ddu mon Cau 16ng dang hién hanh

CLO1.3 Nam duoc kién thirc 1y luan phuong phap t6 chtre thi ddu va trong tai mén Cau
16ng ciia cac cap thi ddu ¢ dia phuong va khu vuc trong toan qudc

CLO1.4 Xay dung dugc chuong trinh va phat trién chwong trinh déi véi noi dung méon Cau
16ng & cac cap hoc phd thong, cac trudng chuyén nghiép

CLOL5 Xay dung dugc chuong trinh huén luyén va phat trién chuong trinh huan luyén dbi
vo1 ndi dung mén Cau l6ng & cac cap phong trao va cac Trung tim huan luyén va
dao tao thé duc thé thao

CLO2.1 Thuc hién thanh thao & muc k¥ xao k¥ thuat danh cau thap tay

CLO2.2 Thuc hién thanh thao & muc k¥ xdo ky thudt danh ciu trung binh

CLO2.3 Thuc hi¢én thanh thao & muc k¥ xdo ky thudt danh clu cao tay

CLO3.1 St dung thanh thao phuong phéap giang day, hudn luyén k¥ thuat ddnh cau thap tay

CLO3.2 St dung thanh thao phuong phap giang day, huin luyén ky thuat danh ciu trung
binh

CLO3.3  Sur dung thanh thao phuong phap giang day, huén luyén ky thuat danh cau cao tay

CLO3.4 St dung thanh thao phuong phap huan luyén céc tb chat thé lyc

CLO4.1 Sir dung thanh thao phuong phap t6 chuc thi dau va trong tai mon Cau 16ng

37.5. SPO31023: Pién kinh ning cao

MG ti hoc phin: Hoc phan Dién kinh nang cao 14 hoc phan co ban nhét cua chuong
trinh dao tao nganh gido duc thé chat; nhim cung cip cac kién thic nang cao vé phuong
phap giang day va phuong phap huan luyén cac mén Dién kinh co ban trong trudng phd
thong, cac truong chuyén nghiép va cac t6 chuc phog trao thé duc thé thao quan ching
cling nhu chuyén nghiép. Trang bi cho ngudi hoc kién thirc va k¥ ning xay dung ké hoach
t6 chirc va d1éu hanh thi dau cac ndi dung dién kinh; tir do giup sinh vién lam quen voi
cach giai quyét cac van dé chuyén mén lién quan dén vi tri nghe nghiép trong tuong lai.

Muc tiéu hoc phan Hiéu duoc cac kién thirc co ban vé 1y luan Dién kinh nang cao.
Van dung duoc cac kién thirc nang cao vé k¥ nang, k¥ xao k¥ thuat cac mon dién kinh. Ap
dung dugc phuong phap glang day va phuong phap huan luyén ciac mon dién kinh ¢ murc
do chuyén moén hoa cao. Ap dung dugc luat cac moén Dién kinh, phuong phap t6 chtic va
trong tai thi ddu cic moén dién kinh ¢ nhiéu cap d6 khac nhau

Chudn dau ra hoc phin:

CLO1.1 Nim dugc kién thie 1y luan phuong phap giang day, phuong phap huan luyén
nang cao cac moén Dién kinh

CLO1.2 Nim duoc luat thi ddu cac mon dién kinh dang hién hanh

CLO1.3 Nim dugc kién thic 1y luan phuong phap t6 chire thi ddu va trong tai cic mon
Pién kinh cua cac cip thi ddu ¢ dia phuwong va khu vuc trong toan quéc

CLO1.4  Xdy dung dugc chuong trinh va phat trién chuong trinh d6i véi ndi dung cac mén dién
kinh & céc cap hoc phd thong, cac trudng chuyén nghiép

CLO1.5 Xdy dung dugc chuong trinh huan luyén va phat trién chuwong trinh huin luyén
d6i voi noi dung cac mén dién kinh & cac cap phong trao va cac Trung tam dao
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tao thé duc thé thao
CLO2.1 Thuc hién thanh thao & muc k¥ xdo k¥ thuét cac mon chay
CLO2.2 Thuc hién thanh thao & mirc k¥ xao k¥ thuét caAc mon nhay
CLO2.3  Thyc hién thanh thao & muc ky xao k¥ thut cac mon ném day
CLO3.1  Sir dung thanh thao phuong phép giang day, huan luyén cic mén chay
CLO3.2  Sir dung thanh thao phuong phéap giang day, hudn luyén cac mén nhay
CLO3.3  Sur dung thanh thao phuong phap giang day, huén luyén cac mén ném day
CLO3.4 Sur dung thanh thao phuong phap huan luyén céc t6 chat thé lyc
CLO4.1  Sit dung thanh thao phuong phap t6 chirc thi ddu va trong tai cdc mon chay
CLO4.2  Sir dung thanh thao phuong phap t6 chirc thi d4u va trong tai cac mén nhay
CLO4.3  Sir dung thanh thao phuong phap t6 chirc thi diu va trong tai cac mon ném day

37.6. SPO31026: Thé duc ning cao

M@ ti hoc phan:Hoc phan Thé dyc nang cao (Thé dyc Aerobic) 1a hoc phan co ban
nhat cua chuong trinh dao tao nganh gido duc thé chat; nham cung céap cac kién thic ning
cao vé phuong phap giang day va phuong phap huan luyén cac mon Thé duc Aerobic co
ban trong trudng pho thong, cac trudng chuyén nghiép va cac to chic phong trao thé duc
thé thao quan chung ciing nhu chuyén nghiép. Trang bi cho nguoi hoc kién thic va ki
nang xay dung ké hoach t6 chirc va diéu hanh thi ddu cac ndi dung Thé duc Aerobic; tir d6
gitip sinh vién 1am quen véi cach giai quyét cac van dé chuyén mén lién quan dén vi tri
nghé nghiép trong tuong lai.

Muc tiéu hoc phan: Hiéu duoc cac kién thic co ban vé 1y luan mon Thé duc nang
cao (Thé duc Aerobic). Thuc hién dugc ky thuat mon Thé duc nang cao (Thé duc
Aerobic). Vin dung duge phuong phap giang day va phuong phap huan luyén moén Thé
duc nang cao (Thé duc Aerobic) & murc do chuyén mén hoa cao. Vin dung dugc luat mon
Thé duc Aerobic, phuong phap to chirc va trong tai thi ¢du Thé duc Aerobic ¢ nhiéu cap do
khac nhau.

Chudn dau ra hoc phin:

CLOIL.1 Nim duoc kién thic 1y luan phuong phap giang day, phuong phap huin luyén
modn Thé duc Aerobic

CLO1.2 Nim dugc luat thi diu cac mon Thé duc Aerobic dang hién hanh

CLO1.3 Nim dugc kién thirc 1y luan phuong phép t6 chirc thi dau va trong tai cac noi
dung mén Thé duc Aerobic cta cac cap thi ddu ¢ dia phuong va khu vuc trong
toan quéc

CLOL.4 Xdy dung dugc chuong trinh va phat trién chuong trinh d6i voi cac ndi dung
mon Thé duc Aerobic & cac cip hoc pho thong, cac truong chuyén nghiép

CLOL5 Xdy dung dugc chuong trinh huin luyén va phat tr1en chuong trinh huan luyén
d6i v6i cac noi dung mon Thé duc Aerobic & cac cip phong trio

CLO2.1 Thuc hién thanh thao k¥ thudt cac cac dong tac thé duc co ban, 7 budc Aerobic,
sit dung khong gian, cac dong tac tao hinh

CLO2.2 Thuc hién thanh thao k¥ thudt cac dong tac nhao 16n, cac dong tac kho

CLO2.3 Thuc hién thanh thao ky thuat bai thé duc Aerobic quy dinh va ty chon

CLO3.1 Vin dung dugc phuong phap giang day - huan luyén cac mén Thé duc Aerobic
6 muc d6 chuyén mon hoéa cao

CLO3.2 Si dung thanh thao phuong phap giang day - huan luyén cac dong tac thé duc co
ban, cac dong tac chuyén, sir dung khong gian, cac budc co ban Aerobic

CLO3.3  Si dung thanh thao phuong phap giang day - huan luyén cac dong tac nhao 19n,
cac dong tac kho

CLO4.1 Sir dung thanh thao phuong phap giang day - huan luyén bai thé duc Aerobic
quy dinh va tu chon
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CLO4.2

CLO4.3
CLO4.4

Van dung dugc mon Thé dup Aqrobic, phuong phap to churc va trong tai thi dau
mon Thé duc Aerobic ¢ nhiéu cap d¢ khac nhau
Van dung dugc cac hoat dong tap luyén moén Thé duc Aerobic & trudng hoc cac cap.

Thuyec hién trién khai giam sat, kiém tra, danh gia qua trinh tap luyén va thi dau
mén Thé dyc Aerobic & trudng hoc céc cip.
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PHAN 5. HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH

- Can ¢l phap 1i dé xay dung va thuc hién chuong trinh

Khi x4y dung, phét trién chuong trinh dao tao, phai tuan thi cac quy trinh mot cach
chat ché: xdy dung chuan dau ra, thiét ké khung chuong trinh va cach chuyén tai n6 trong
thyc tién, dong thoi danh gia két qua hoc tap ciing nhu toan bd chwong trinh dao tao. Vi
vay khi trién khai thuc hién can thé hién 3 su lién két logic giita cac khau cia qua trinh
dao tao

Xu hudng ctia dao tao Pai hoc ngay nay 1 chuyén tir dao tao chuyén nganh qua hep
sang bao dam mot nén gido duc dai cuong du rong tao diéu kién cho viéc tiép thu tdt cac
hoc phan chuyén nganh, chuin bi cho sinh vién c6 du tiém lyc thich Gmg voi nhiing phat
trién méi cua nganh nghé duoc dao tao. Noi dung dao tao Pai hoc khong qua dan trai ma
phai c6 mot vai mit nang cao, di sau hon, tao diéu kién cho sinh vién c6 thé hoc cao hon
nira, dap ing yéu cau dao tao theo hudng tiép can ning luc.

- Huéng dan sinh vién dinh huéng hoan thanh chuong trinh

- Trach nhiém cua B moén/khoa/vién/truong

Thuc hién dang theo Chuong trinh da dugc Hi¢u truong ban hanh

- Trach nhiém cua giang vién

Giang day dung hoc phan va dung theo dé cuong chi tiét

- Trach nhiém cua sinh vién

Hoan thanh Chuong trinh dao tao
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PHU LUC 1: POI NGU GIANG VIEN

Ho va tén, nadm sinh,

Hoc vi, nam,

Hoc phan dam

T chirc vu hién tai LG nwéc tot nghiép nhiém

1 Nguyén Ngoc Viét. TK Gii%%n\ﬁén TS, \;)élt 2N am, 2 hoc phﬁn
) I;Sul\zejn Tri Luc, P.TK, Glitlll%n\ﬁen T.S 28 Léé ;frung 2 hoc phﬁn
3 I;grulz’er%gll\inh Hung, Glitlll%n\ﬁen TS, C?()Iilg? Dbrrc, 2 hoc phﬁn
4 | Lé Minh Hai, g. TK Gliﬁlﬁlen Th‘s’z\&f; Nam 2 hoc phin
5 g},}égl\lj Ong Thang, Giang vién Th.S,z\(;i)ézt Nam 2 hoc phan
6 DPau Bic Son, P.TBM Gli%%n\;:en Th.S,z\(;t)elt Nam 2 hoc phﬁn,
7 | V& Van Dang, TBM Gi"i%%nﬁén TS, T;‘gigs Quéc 2 hoc phin
8 bau Binh Huong Gii?l%n\éién Th.S,;(;i)élt Nam 2 hoc phﬁn
9 I(\:I%ugsn Thi Lai, CT Giang vién Th.S,;(;Bé; Nam 2 hoc phﬁn
10 Phan Sinh Giang vién Th 'S’z?)/(iﬁt Nam 2 hoc phan
11 Nguyén Qubc Dang Giang vién Th.S,z\(;i)ég Nam 2 hoc phan
12 Tran Thi Ngoc Lan Giang vién Th.S,z\(;i)ézt Nam 2 hoc phan
13 1\-)]?311(; ?mh Cuong, TL Glir}ll%n\}?en TS, \2/(1)31:0Nam 2 hoc phén
14 18370;11,1% Trong Binh, Giang vién Th.S,z\(;ilé; Nam 2 hoc phan
15 %ig},}l Nhu Quynh, Giang vién Th.S,z\(;ilé; Nam 2 hoc phan
16 | Ngé Thi Nhu Tho Giangvien | 1> \Z’é‘ztoNam 2 hoc phén
17 Tran Ptic Thanh Giang vién Th.S,z\(;i)é; Nam 2 hoc phan
18 | Pham Anh Vi, BTLCD | Giang vién | -5 Tzlsllnf Quoc 2 hoc phan
19 Nguyén Thi Loan Giang vién Ths, gfoieitham, dang lam NCS NN
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PHU LUC 2. CO SO VAT CHAT PHUC VU GIANG DAY VA HQC TAP

- Phong hoc, giang dudng, trang thiét bi hd tro giang day (ding chung toan truong);
- Phong thi nghiém, thyc hanh,... (néu déc thu cho nganh);
- Ky tc x4 (dung chung toan truong);
- Co s& vat chat phuc vu hoat dong van hoa - thé thao,... (dung chung toan trudng)
- Sénqvén dong, san tennis, nha thi d4u, nha tap, san bong chuyén, san bong 16, sin
cau 16ng, bé boi, dung cu tap luyén chuyén nganh dung cho hoc thyc hanh
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PHU LUC 3: MA TRAN PHAN NHIEM CPR CTDT VA CAC HQC PHAN

Bang B1.1. Ma tran phan nhiém chudn diu ra CTDT va cac hoc phan

. 3 KN Giao tiép Y twéng, T.ké, T.khai
Kién thirc va 14p luin nganh KN, PC c4 nhéin va nghé nghié . , A 5
ip fudn ng > g ghicp va Hop tac V.hanh/P.trién/C.tieén
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2
T - Tén hoc
Mia HP PO e e p— e p— [ - - - [ = = - [ [ 8] [ 8] [ 8] [ [ [ 8] N (] (] (] (] -~ -~ -~ N S -~
T phin | S SRR DL E|E R R|R|b|b |22 |25 |5 |E|8IR[2[S|B|B|[E|E|BIR|IR|B
— ~ [ E 7)) =) =2 ] — N w — ~ — N w EN wn = — ~ — ~ — ~ — ~ — 1Y 1Y EN
Nhép mon
1 PED20002 | nganh su K2 | K2 S2 S2 A2 S2 S2 c2|cz|jCc2|c2|icCc2|cC
pham
2 | Biosooor | Cidi phau va K4 K3 3
sinh ly nguoi
3 SPO30001 | Thé dyc 1 K4 K3 | K3 S3 S2 A2 S3
MAT3100 | Thong ké
4 K4 S2 S3
1 trong TDTT
Triét hoc
POL11001 .
> Mic-Lénin K3 S2 A2
6 | SPO30002 | Pién kinh 1 K4 K3 S3 S2 S3 c3| 3| c3|c3
7 | POL11002 KTC.T Mac- K3 S2 A2
Lénin
BIO30005 | Sinh Iy hoc
8 v K4 K4 3
TDTT S
9 | EDU21003 | TAm 1y hoc K3 K3 S2 | s2 A2 S2 c3lc3|cs
10 | ENgiooor | Tiéng Anh 1 S2 | s2 | s2
Puong 16i
quoc phong
NAP11001 | va an ninh
cua Dang
CSVN
Cong tac
NAP11002 | quoc phong
va an ninh
Quan sy
NAPL1003 | chung
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£ A A A KN Giao tiép Y tudng, T.ké, T.khai
Kién thie va 1ap luin nganh KN, PC c4 nhin va ngheé nghié . , Ay 5
ip fuanng ’ ghe nghiep va Hop tac V.hanh/P.trién/C.tién
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2
T - Tén hoc
Ma HP PN o ok — o — e e e e e e e e [ ~N [\ ~N [ [ ~N [ 8] w w w w N F S N N N -~
T R N R R R S N R R N A R R T R T N E 'R S e
e N w - wn (=) N | -] et N w e N e N w -~ 19/ (=) et N et N et N e N e [ f,) N
K¥ thuét
NAP11004 | CHIED ‘?a“ bo
binh va
chién thuat
11 | poritoos | CNXHkhoa |- 4 s2 A2
hoc
12 | SPO30004 | Pién kinh 2 K4 S3 S3
13 | EpU21006 | Gid0 duc hoc K4 | K3 | K3 s2 s2 | s3 A2 | s2 s2 c3 | 3
14 | SPO30007 | Thé duc 2 K4 K4 S3 A2 | S3 | s3 c3|lc3|c3|cs
15 | ENGloooz | Tiéng Anh 2 S3 | 83| S3
16 | SPO30015 | Bong ban K4 S3 S4
17 | SPO30006 | Pién kinh 3 K4 S3 S3
POL11004 | Lich st
18 ’ K3 S2 A2
Déing CSVN
19 | spo3i010 | Pacau K4 S3 sS4
20 | sposoorr | 11O choivan K4 3 S4 | s4
dong
Ung dung
21 INF21005 | CNTT trong S2 S3 A2 S3 S3 C3 | C3|C3|C3|C3
GD
22 SPO30016 Bong da K4 S4 S4 S4 S4 C3 | C3|C3|C3
SP0O30003 Fa——
’ Bf)ng 10 K4 K4 S4 S4
bong ném
Ly luan va
24 | sP030005 | PPDH K3 S3 S2
GDTC
SPO31027 iU vii the
25 Khiéu vii thé K4 K4 s4
thao
Tu tuéng HO
26 | POL10002 g K3 S2 A2
Chi Minh
27 | Epu2oo3 | Y hoc TDTT K4 K4 S3
28 | SP030014 | Boi K4 S4 S3
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. A A . KN Giao tiép Y tudng, T.ké, T.khai
Kién thirc va 1ap luin nganh KN, PC c4 nhin va nghé nghié X . NS Lk
ip fuanng ’ ghe nghiep va Hop tac V.hanh/P.trién/C.tién
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2
T . Tén hoc
Ma HP PN — — — — — — — — — — — — — N (5] (3] (S N N (3] 154 w w w w &~ &~ &~ N N &
T phan - - - - - — — - N N S X w - — — - — — N N — — IS N — — N o o N
= || x| |&a | 9] = W | = | = | W | x| o | =~ [ N R = | S ) = o | W IS
29 | SPO30008 | Bong chuyén K4 K4 | K4 S4 S4 | S4 | sS4 C3 | C3|C3|C3
30 | SP031009 | Cau long K4 S3 S4
Téam ly hoc
31 SPO30012 ’ K4 K4 S3 A3
TDTT
32 | SPO30013 | V§ thuat K4 K4 S4 S4
33 SP031022 | Co vua K4 S3 S3
34 SPO31017 GD,TC K4 S4 A3 S4 C4 | C4
truong hoc
35 | SPO30024 | Quan vot K4 S3 sS4
Thyc hanh
36 SP0O31025 | PPDH K4 K4 S3 S4 A3 S4 C3 C3 | C4 | C4|C4 | C4
GDTC
37 Ty chon K5 S4 S4
Thuc tap va
38 SP0O31028 | d0 an tot K5 | K4 S4 S4 S4 | A4 | A4 S4 C4 | C4 | C5|C5]C51|Cs
nghiép
K: Kién thirc A: Thai do S: K§ nang C: Nang luc (CDIO)
2 Bibt/Nho 20 TiEpinhan 1 Nhan thire/BSt chude 2 LI
3 Vandung
3 Hiéu 3 Hoiddp/Phanttng 2 Lam theo hudng dan/Van dung 4 Phantich
4 Ap dung/Phan tich 4 Chapnhangidtri 3 Thuan thuc/Chinh x4c 5 Danhgia
5 Danh gia/Tdng hop/Sang tao 5 T6 chire/Ungxtr 4 Thanh thao ki ning phirc tap/
5 Sangché/Sang tao kj ning, ki xdo mdi
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