ĐỀ  CƯƠNG ÔN THI MÔN GDTC PHẦN CHUNG
PHẦN GDTC

1.Khái niệm GTC

2.phát triển thể chất
3.Phát trển thể chất là quá trình tự nhiên đồng thời là quá trình xã hội
4. Bài tập thể chất
5. Nội dung và hình thức của bài tập thể chất
6. Mối qua hệ giữa nội dung và hình thức 

7. Nguồn gốc của TDTT, BTTC

8. Các nhân tố xác định sự tác động hợp lý của BTTC

9. Đặc điểm của các nhân tố môi trường tự nhiên và điều kiện vệ sinh

10. Nguyên tắc thích hợp (
11. Nguyên tắc Hệ thống ( Tính thường xuyên liên tục trong GTC, luân phiên hợp lý giữa LVĐ và nghỉ ngơi)
 12. Nguyên tắc tăng tiến ( phức tạp hóa nhiệm vụ vận động và tăng LVĐ, các hình thức tăng LVĐ)
PHẦN Y SINH
1. sức khỏe, vai trò tập luyện TDTT đối với sức khỏe, phòng và chữa bệnh ?
2.các chứng thường gặp, cách xử lý ban đầu
3. Các bước tiến hành phương pháp hô hấp nhân tạo 
4. Các  điều cần tránh trong tập luyện và thi đấu thể thao về Mùa hè
5. Nguyên tắc dinh dưỡng trước, trong và sau tập luyện TDTT 
6. Chấn thương thể thao
7. Nguyên lý “RICE” trong sơ cứu và điều trị chấn thương thể thao.
